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Forord

Livsmedelssystemets betydelse fér méjligheterna att na de globala malen f6r hallbar
utveckling har allt mer kommit i fokus i den globala debatten. Flera rapporter, inte minst
fran FAO, visar att hungern i virlden har 6kat flera 4r i rad, biodiversiteten r i akut kris,
6kenutbredningen fortsitter liksom utarmningen av virldens jordar, och virldens natur-
resurser forbrukas i en ohallbar omfattning. Den globala livsmedelsproduktionen- och

konsumtionen tir inte bara pa klimatet och miljén utan bidrar ocksa till felndring och ohilsa.

Ut6ver arbetet med Agenda 2015-2030 4r perioden 2016-2025 dessutom FN:s artionde

for atgirder for nutrition vilket innebir dtaganden fran FN:s medlemslinder att férbittra
niringsinnehallet i livsmedlen. Produktion och konsumtion av mat dr starkt sammanlinkade
med minniskors hilsa, med f6rsorjning och social rittvisa liksom med klimatférandringar
och ekosystemens livskraft. Vidare dr flera av de globala milen f6r hallbar utveckling som
inte verkar kunna nis till 2030 kopplade till livsmedelssystemet pi ett eller annat sitt. Det ar
sdlunda nédvindigt att transformera livsmedelssystemen sa att maten vi dter framstills och
konsumeras pa ett hillbart sitt ur alla tre hallbarhetsdimensionerna. Samtidigt 4r detta inte
en litt uppgift — vad dr egentligen ett livsmedelssystem och hur ska man astadkomma en
siddan systematisk forindring? Svenska FAO-kommittén har i 2020 drs publikation' inte
ambitionen att belysa alla delar av livsmedelsystement utan har valt att lyfta fram ndgra
centrala element som pa olika sitt kan bidra till en transformation och ett hallbart livs-
medelssystem. Staten och den offentliga infrastrukturen spelar en betydelsefull roll som
mojliggdrare bland annat genom sina olika styrningsformer och regelverk men ocksd som
god férebild, till exempel genom de krav som stills vid upphandling. Okad kunskap genom
forskning och informationsutbyte, stirkta samarbeten — 6ver sektorsgrinser och mellan

aktorer, nationellt och globalt — och innovationer av olika slag dr andra viktiga verktyg.

Sveriges livsmedelsproduktion dr en av de mest héllbara i virlden men férbattringar finns
att gora dven hir, nidgot som bland annat den svenska livsmedelsstrategin tar fasta pa.
Livsmedelsproducenterna har en grundldggande roll att leverera mat som lever upp till de
héga krav som samhillet stiller men konsumenternas roll som padrivare och ytterst de som
ska konsumera den mat som produceras kan inte underskattas. Inte heller det ansvar som
vilar pa livsmedelsféretagen att bade erbjuda det konsumenten vill ha men ocksa att se till
att leverera ett utbud som ér hallbart f6r bide minniska och planet. For att foretagen ska
lyckas med detta krivs héllbara affirsmodeller. Sirskilt intressant dr det att vidareutveckla
cirkulira modeller som tar tillvara redan tillgingliga resurser pa ett effektivt sitt.

" Publikationen i sin helhet &r en produkt fran Svenska FAO-kommittén. Innehallet i de enskilda
kapitlen star skribenternas sjalva for.



En forindring av livsmedelssystemen édr nédvindig och det finns en utvecklingspotential
och nya méjligheter i alla delar i systemet. Publikationen presenterar resonemang kring
detta och ger exempel frin Sverige och svenska insatser och samarbeten i andra linder.
Aven om férutsittningarna skiljer sig 4t i virlden ir manga av utmaningarna desamma.
Svenska FAO-kommittén hoppas dirfor att de exempel som ges kan vara inspirerande
dven utanfor Sveriges grinser och att de kan bidra till en 6msesidig dialog for forbattring.
Om férindringen sker med alla tre dimensioner av héllbarhet i dtanke kommer den f6r-
dndringen gbra gott f6r klimatet, miljon, livsmedelsférsorjningen, hilsan och ekonomin pa
béde global och lokal niva.

Statssekreterare Per Callenberg, ordférande i Svenska FAO-kommittén
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INLEDNING

Forandring kraver systemperspektiv

Sara Gréslund och Pernilla Johnsson, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

Virldens livsmedelssystem samlar flera element — milj6, manniskor, insatsvaror, processet,
infrastruktur, institutioner med mera — och aktiviteter som relaterar till produktion,
bearbetning, distribution, handel, beredning och konsumtion av livsmedel, samt resultatet
av dessa aktiviteter, inklusive socioekonomiska och miljomissiga effekter. Dessa system har
en stor betydelse for linders samhallsekonomi och spelar en avgérande roll f6r méinniskor
nir det giller nutrition, hilsa, kultur och sociala ssmmanhang. Inom livsmedelssystemen

far manga minniskor sin f6rsorjning, direkt eller indirekt. Globalt sett 4r en tredjedel av alla
minniskor sysselsatta i lantbruket, i liginkomstlinder s manga som 60 procent. Miljoner
minniskor har det senaste arhundradet lyfts ur fattigdom och hunger genom 6kad avkastning
i jordbruket samt storre tillgang till och ldgre priser pa mat, samtidigt som produktion och

konsumtion av mat har resulterat i en omfattande negativ paverkan pa klimat och ekosystem.

Efter att livsmedelstryggheten — dvs. minniskors tillgang till tillrackliga méingder och till-
rickligt niringsriktig mat — tidigare 6kade stadigt, har situationen de senaste dren forsimrats
framfor allt pa grund av konflikter och klimatférindringar. Tva miljarder ménniskor saknar
idag en tryggad livsmedelsférsétjning. Drygt 690 miljoner manniskor dr undernirda pa grund
av kronisk hunger. Akut hunger ar verklighet f6r 135 miljoner ménniskor, och yttetligare

130 miljoner riskerar hamna i den situationen under 2020 pa grund av Covid-19-pandemins
direkta och indirekta effekter. Samtidigt Skar Gvervikt och fetma i ndstan alla virldens linder
och orsakar fyra miljoner dédsfall varje dr. Inom ett artionde kan antalet manniskor som dr
felndrda, dvs. lider av hunger, brist pd mikroniringsimnen eller av 6vervikt och fetma, 6ka
fran en tredjedel av befolkningen till det dubbla, vilket gir stick i stiv mot ambitionen med
det globala delmalet 2.2* att sitta stopp for all sorters felndring senast 2030. Felniring paverkar
bade individer och samhallen. Fér enskilda individer kan det medféra simre skolprestationer,
ligre inkomster och hégre sjukvérdskostnader, och f6r samhillen storre belastning pa
sjukvardssystemet, minskad produktivitet och simre ekonomisk tillvixt. Felndring i alla dess
former paverkar bade laginkomstlinder och héginkomstlander vilket betyder att ekonomisk

tillvixt inte dr den endaldsningen.

En stark link mellan livsmedelssystemen och méinniskors hilsa dr kosten, dvs. vad man iter.

Levnadsstandard, tillginglighet, kunskap, virderingar, identitet, traditioner samt fysisk och

2 https://www.globalamalen.se/
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psykisk hilsa spelar roll f6r vad vi faktiskt dter medan hilsa, kon, alder, livsstil och geografiska
forutsittningar’ paverkar vilka niringsbehov vi har rent fysiologiskt.

Konsumtion av mat ger bade hallbara och ohallbara effekter pa miljé och hilsa och darfér
ar faktorer som paverkar vara konsumtionsvanor en nyckel till bade 6kad hilsa och hallbara
livsmedelssystem. For de mest utsatta kan det vara méjligheter till ekonomisk férsorjning
och infrastruktur som behévs for att ens fa tillgang till tillrickligt med mat. Stor tillginglighet
péa mat 4 andra sidan, som situationen ser ut i méinga héginkomstlinder, med ett rikt utbud
av narkop, stormarknader, caféer och restauranger, bidrar till 6verkonsumtion med 6vervikt,

fetma och dirtill kopplade sjukdomar som féljd.

En minskad konsumtion av kott framhalls ofta som en av de viktigaste dtgirderna for att
minska den stora efterfrigan pa mark och andra resurser, och de effekter pa klimatet och
ckosystemen som livsmedelssystemen stir for. Den storsta kéttkonsumtionen per capita
sker i héginkomstlinder och 6verskrider vad som dr motiverat ur naringssynpunkt, och
orsakar till och med sjukdom. Men kétt ér ett niringstitt livsmedel och pa vissa platser i
virlden och f6r vissa sarbara grupper, till exempel kvinnor i fertil dlder som lider av jirn-
brist, skulle en 6kad kéttkonsumtion innebira stora hilsoférdelar. I omraden dir geografiska
och klimatmassiga forhillanden gor odling svér dr ocksé djurhallning ett bra sitt att trygga
sin livsmedelsforsorjning dd man kan flytta sina djur som en anpassning till sisong och
vider. I takt med att virldens befolkning 6kar och fler far en hushallsekonomi som tilliter
kottkonsumtion 6kar efterfragan pa kott och de resurser som behdvs f6r att produktionen
ska kunna 6ka. Med 6kad djurhallning foljer ocksé andra aspekter, till exempel frigor om
djurvilfird, sjukdomar som 6verfors frin djur till manniska och antibiotikaanvindning.
Antibiotikaresistens dr ett av de storsta hoten mot global hilsa, livsmedelssikerhet och ut-
veckling idag. Mer dn halften av den globala antibiotikaanvindningen sker inom lantbrukets

djurhallning, ofta som tillvixtfrdmyjare till friska djur snarare dn for att bota sjukdom.

For att det globala livsmedelssystemet ska bli hallbart och kunna erbjuda god nutrition och
hilsa till alla behéver det transformeras. Stora samhillsgenomgripande férindringar och

en stor omstillning i produktion och konsumtion krivs — lokalt, regionalt, nationellt och
globalt. I transformationen beh6ver man applicera en systemsyn och beakta miljomissig,
ekonomisk och social héllbarhet pa ett integrerat sitt med ansvar for helheten — enskilda
atgirder ricker inte. Behovet av transformation ser olika ut i olika delar av virlden och
beroende pa om man tittar utifran ett lokalt, regionalt eller globalt perspektiv. Det dr dock
viktigt att det globala perspektivet med minniskors lika virde och ritt till tryggad livsmedels-
forsorjning och hilsa alltid beaktas sa att inte hallbarhet skapas i ett mindre lokalt system pa
bekostnad av minniskors rittigheter i det globala systemet. En fraga att utga ifran ar alltsa
vad kan vi férdndra lokalt for att bidra till helheten globalt?

3| Sverige ar till exempel marken fattig pa selen och jod vilket paverkar férekomsten av dessa spar-
amnen i grédor som odlas och konsumeras.



Transformationen maste genomforas i breda samarbeten pa ett sitt som adresserar ojam-
likheter och beaktar roster fran de personer som foérindringarna berér. Maktforhallanden
behéver belysas och synliggoras, liksom drivkrafter och mélkonflikter. Det dr dirfor av-
gorande att arbeta tvirsektoriellt och tvirdisciplindrt pa ett inkluderande och rittvist sitt.
Som st6d behdvs ny kunskap, innovationer, teknikutveckling, padrivande eller dimpande
styrmedel och dndrade eller nya regelverk.

Livsmedelssystemet har en mycket stor paverkan pa klimat och ekosystem vilket kan sld
tillbaka da klimatf6rindringar, jorderosion, minskning av biologisk mangfald med mera
minskar méjligheterna att producera just mat, vilket dventyrar sjilva grundf6rutsittningarna
for minniskors livsmedelstrygghet, f6rsérjning och hilsa. Globalt sett kommer cirka

en tredjedel av vixthusgasutslippen frin livsmedelssystemet som ocksa dr den storsta
konsumenten av firskvatten och den frimsta orsaken till 6vergddning och férindrad mark-
anvindning. Férindrad markanvindning till f6rman f6r odling och djurhallning samt Gver-
utnyttjande av vilda marina resurser dr tva viktiga orsaker till att vi nu upplever stora for-
luster av biologisk mangfald och ekosystemtjanster. Jordbruket star fér den storsta klimat-
och miljépaverkan frin livsmedelssystemet, men dr en av sektorerna dir denna paverkan ér
svarast att minska. Nir det giller jordbrukets utslipp av vixthusgaser orsakas det till stor del
av kvivets omsittning i marken och fran djurhéillning och stall-g6dsel. En 6kad konsumtion
pé grund av befolkningstillvixt, hégre inkomster och 6kad levnadsstandard leder till storre
efterfrigan pa mark f6r odling och djurhallning. Markférindring har dérfér stor paverkan pa
vixthusgasutslippen fran jordbruket. En stor del av livsmedelsystemets resursanvindning
och paverkan sker till ”ingen nytta” da man beriknar att en tredjedel av all mat forloras efter

skord (food loss) eller som matsvinn (food waste).

Okad effektivitet i livsmedelsproduktionen ir ett sitt att spara pa resurser, som till exempel
mark, och samtidigt 6ka den mingd som produceras. Men 6kad produktion av mat ricker
inte for att trygga livsmedelsforsorjning och hilsa. Kvaliteten pd maten dr ocksa viktig,
bide ur smittriskhinseende och naringssynpunkt. Samtidigt som det behévs en 6kad

effektivitet behovs alltsa ocksa ett skifte frin fokus pa kvantitet till stérre fokus pa kvalitet.

Samtidigt som livsmedelssystemen pa ménga sitt har en negativ paverkan pa ckologisk,
ekonomisk och social héllbarhet — med olika effekter och utmaningar beroende pa var i
systemen och var i virlden man tittar — bidrar det ocksa positivt till bland annat ekonomisk
utveckling och minniskors férsorjning, sociala sammanhang och kulturella uttryck. Manga
minniskor far sin inkomst direkt eller indirekt fran livsmedelssystemet och férindringar
och utveckling av systemet paverkar dirfor vildigt manga manniskor. Det ger bade stora
mojligheter och utmaningar. Hur kan utvecklingen ske pa ett rittighetsbaserat sitt?
Minniskor har ritt till dridgliga och jimlika arbets- och levnadsférhillanden och adekvat
ersittning for sitt arbete och sina produkter. Globalt sett 4r minniskors tillgang till mat till
stor del beroende av kvinnors arbete i odling, boskapsskotsel och fiske.



Ofta saknar kvinnor och flickor tryggad livsmedelsférsorjning for att de saknar grund-
liggande rittigheter som att dga mark, ha tillgang till drigliga arbetsférhallanden, ut-
bildning och hilsovard. Att sikerstilla kvinnors minskliga rittigheter 4r en nyckelstrategi
for att sikerstilla en tryggad livsmedelsforsorjning.

Utmaningarna dr manga och stora for att uppna malen f6r hallbar utveckling, men att
minga av dessa utmaningar finns inom livsmedelssystemet betyder ocksa att det 4r hir
minga l6sningar finns. Ett hallbart livsmedelssystem mojliggor tryggad livsmedels-
forsorjning och god nutrition for alla utan att kompromissa med de ekonomiska, sociala
och miljémissiga grunderna for att generera tryggad livsmedelsforsorjning och nutrition

f6r kommande generationet.

T allt detta har Sverige, som alla linder, bade sin del av ansvaret och sin unika mojlighet att
bidra till 16sningar. Som ett rikt och demokratiskt land, med en livsmedelsproduktion som
i ett internationellt perspektiv dr resurseffektiv, men ocksd som ett land dir konsumtionen
och dess paverkan per capita lingt 6verskrider det realistiska i linga loppet, har Sverige ett
sdrskilt ansvar att driva férindring och visa pa mojligheter.



KAPITEL 1
Stat och offentlig verksamhet
som majliggorare

Livsmedelsverket

Genom att skapa samhilleliga forutsittningar att dta hallbart kan sjukdom och ojimlik
hilsa férebyggas och ge forbittringar ur klimat- och miljésynpunkt. Det behdver bli
enklare att dta hallbart for sivil var egen hilsa som for planetens. Staten spelar pi manga
sitt en avgorande roll for att dstadkomma en transformation i samhillet. Stiftandet

av lagar och regler ir grundliggande, men ocksd andra atgirder som ekonomiska
styrmedel, kunskapsuppbyggnad och spridning av sidan. Aven andra politiska signaler

ir betydelsefulla for att underlitta en férindring. Ett exempel pd ett Gvergripande
policydokument fran Sverige dr den nationella livsmedelsstrategin som Sveriges riksdag
beslutade 2017 med sikte pa 2030. Férutom att bidra till att den svenska livsmedelskedjan
ska vara konkurrenskraftig, innovativ och attraktiv att verka inom, anger strategin ocksa
att livsmedelskedjan ska vara hallbar. I den f6reslds dven atgirder for att astadkomma
detta, till exempel for att underlitta f6r konsumenter att kunna géra medvetna val. Pa
global niva bidrar olika aktorer, inte minst FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation,
med kunskapsstéd och rekommendationer for att bista regeringar att fatta beslut som ska
leda till en hallbar utveckling.

Myndigheter spelar en viktig roll genom att bistd med expertis, implementering och
uppféljning av olika dtgirder, men dven andra aktorer inom akademi, naringsliv och

civilsamhalle bidrar till det transformativa arbetet.

Den offentliga verksamheten med dess landsomfattande struktur dr en effektiv grund

for samhillsférindrande insatser, till exempel i en 6verging till ett mer héllbart livsmedels-
system och en livsmedelskonsumtion som dr hallbar fér bade hilsan, klimatet och milj6n.
Varje dag serveras till exempel cirka tre miljoner maltider inom den svenska varden, skolan
och omsorgen. Det dr inte en obetydlig faktor. Val som g6rs inom upphandlingen av bland
annat ravaror kan ge indikationer till produktions- och leverantérsledet kring vilken typ

av rivaror som efterfragas (till exempel hallbart producerat) och de firdiga maltiderna har
direkt paverkan pa niringsintag. De utgdr en del av den offentliga konsumtionen och har en
viktig potential som drivkraft f6r kommunens och regionens hallbarhetsarbete, men de kan

ocksa indirekt paverka den privata konsumtionen och bidra till att utjimna sociala skillnader.
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Politiskt antagna kommunala styrdokument f6r de offentliga maltiderna inom vard, skola
och omsorg it vanligt férekommande i Sverige.* De pekar ut hur méltiderna ska utformas,
omraden som bor utvecklas och hur verksamheterna ska féljas upp. Det kan handla om
mal for klimat- och miljépaverkan fran miltiderna, mdngden matsvinn, ink6p av ekologiska
livsmedel, kompetensnivan i kéken och matgisternas involvering imaltidsverksamheten.
Styrdokumenten bygger pa den samlade vetenskapliga grunden kring matens betydelse for
hilsa och milj6. Sex kvalitetsomraden omfattas och de spinner 6ver alla tre hallbarhets-
aspekter — ndringsriktiga, sidkra, miljésmarta, trivsamma, integrerade och goda maltider.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Livsmedelsverkets maltidsmodell beskriver maltidskvalitet ur ett brett hallbarhetsperspektiv.
Kalla: Livsmedelsverket

En grundbult i den svenska samhillsmodellen dr en ling tradition av samarbete och sam-
verkan, savil nationellt som internationellt. Andra viktiga framgingsfaktorer i arbetet

dr transparens, en vetenskaplig grund och ett holistiskt perspektiv. De har visat sig vara
effektiva verktyg for lingsiktigt hallbara férindringar. Ett exempel pa den vixelverkan
som finns mellan olika samhillsomriaden och som visar pé vikten av samverkan och

“4Fakta om offentliga maltider 2018. https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdata-
bas/rapporter/2018/2018-fakta-om-offentliga-maltider-2018.pdf
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dialog mellan sektorer och aktorer dr det nationella miljdmalssystemet som genom
indikatorer, etappmal och érliga uppféljningar ger en struktur och en konkretisering dt
Sveriges arbete med klimat och milj6. Sedan 2017 kopplas uppféljningen till berérda mal
och delmal i Agenda 2030. Miljémalen har stor betydelse for livsmedelssektorn och utgér
till exempel en grund f6r att bedéma miljépéaverkan i underlagen till Sveriges nationella
kostrad. Sverige var bland de forsta linderna i virlden som integrerade miljaspekter i

de nationella kostraden 2015. Att integrera hilsa och milj6 i kostradsarbetet dr ett viktigt
steg for en hallbar livsmedelskonsumtion. Utgingspunkten f6r de svenska kostriden dr att
matvanorna ska vara héllbara i flera dimensioner, de ska vara hilsosamma, sdkra och milj6-
och klimatsmarta. Rdden har en gedigen grund. De baseras bland annat pa de Nordiska
niringsrekommendationerna, kunskap om befolkningens matvanor, vetenskapliga
underlag om risker och skadliga dmnen i livsmedel samt vetenskapliga undetlag om olika

livsmedelsgruppers miljopaverkan.

Aven om stat och offentlig verksamhet har ett nationellt fokus sker beslut och aktiviteter
inte avskilt frin omvirlden. Dialog och kunskapsutbyte med de nordiska grannarna inom
EU och globalt dr en del av den svenska modellen. Fér en transformation av livsmedels-

systemen — dir alla delar 4r sammanlinkande — 4r detta avgorande.

Skolmaten - en transformativ kraft bortom skolmiljon?

Ett illustrerande och viktigt exempel ér betydelsen av skolmaten — bade i Sverige
och globalt. Det svenska skolmatssystemet dr unikt genom att det dr lagstadgat.
Skollagen (Skollag 2010:800) ger alla elever i grundskolan ritt till ndringsriktic och
kostnadsfri skollunch varje dag, oberoende av familjens ekonomi. Eftersom de flesta
barn och ungdomar dter lunch i skolan, har den svenska skolan tack vare maltiderna
en utjdmnande effekt pd sociala skillnader i matvanor och ungdomarnas framtida
hilsa. Det pagir flera projekt, nationellt och internationellt, som utforskar hur

skolmaten kan utgéra en transformativ kraft bortom skolmiljon.

Mission-orienterad innovation

Ulrika Backlund, Livsmedelsverket

Med start ar 2020 testar nu flera myndigheter (Livsmedelsverket, Skolverket,
Jordbruksverket, Upphandlingsmyndigheten, Folkhilsomyndigheten, Myndigheten
f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor, dven Sveriges kommuner och regioner ingér
i denna gruppering) under ledning av Sveriges innovationsmyndighet, Vinnova, en
modell som kallas mission-orienterad innovation for att utveckla skolmaltiderna.
Det handlar om hur vi kan stilla om system som dr kopplade till stora
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samhillsutmaningar — i det hér fallet hur vi skapar ett hallbart skolmatssystem.
Omstillningen handlar om alltifrin maltiden som del av undervisningen, mat som
upplevelse och nya sitt att utnyttja skolkoket nir det inte anvands, till logistik och
matsvinn. Det kan ocksd handla om nya férutsittningar f6r bonder att producera héllbar
mat som kommunerna sedan efterfragar. Arbetshypotesen ér att skolan 4r ett ”samhille”
i miniatyr och att ett omvandlat skolmaltidssystem kan fungera som ett exempel f6r
kommande omstallningsutmaningar for att stilla om hela samhalletslivsmedelssystem.

Frémja hallbara matvanor genom optimerade skolmaltider

Erika Ax, Formas

Forskningsprojekt OPTIMAT syftar till att optimera skolmaltider med avseende pa
utslipp av vixthusgaser, niringsinnehall och acceptans f6r barn utan att 6ka kostnaden.
Ett fint exempel pa hur ett projekt kan integrera alla tre hallbarhetsperspektiv. Genom
att introducera barn till hilsosamma och miljémissigt héllbara skolmaltider fran tidig
alder finns stor potential att forbittra deras kunskaper om hallbar utveckling och deras
matvanor pa kort och ling sikt. Med tanke pd den stora paverkan som svenska skol-
maltider har pd att forma barns matvanor samt upphandling av mat finns utomordentligt
goda forutsittningar for att minska miljopaverkan. Samtidigt 4r skolmaten ocksa ett

kraftfullt verktyg fOr att frimja mer jaimlika matvanor bland olika grupper i samhillet.

I OPTIMAT-projektet har forskarna utvecklat en holistisk optimeringsmodell f6r en
hilsofrimjande och klimatsmart maltidsplan f6r skolan, som dr utvecklad for att minska
utslippen av vixthusgaser med bibehallen acceptans och utan att kostnaden f6r maten
Okar. Metoden integrerar dirmed ekonomisk, social och miljémassig hallbarhet och kan
bidra till att nd svenska och internationella klimatmal. Menyplaner hat utvecklats och
testats i en kommun med avseende pa konsumtion, acceptans och matsvinn. Projektet
har varit mycket lyckat och intresse f6r optimeringsmodellen har kommit fran flera
kommuner och andra offentliga och privata maltidsproducenter. Projektet tar dven
fram allménna riktlinjer och verktyg f6r framtida héllbara offentliga maltider baserat

pa erfarenheter inom projektet, vilket exemplifierar hur forskningen kan bidra till
innovation och direkt praktisk tillimpbarhet.

OPTIMAT ir ett samarbete mellan tre unika projekt: SkolmatSverige pa Karolinska
Institutet, Livsmedelsverkets kostundersokning Riksmaten ungdom” och
Professionshéjskolen Metropol i Képenhamn. Projektet dr finansierat av Formas
utlysning Hallbar livsmedelsproduktion- och konsumtion 2016.

Fo6r mer information: ki.se/en/gph/optimat-research-project-about-optimizing-and-

improving-school-meals
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Skolmat i varlden

Katarina Eriksson, Tetra Laval Food for Development

Enligt FN:s Virldslivsmedelsprogram (WEP) far 368 miljoner barn i 169 linder
mat i skolan. I de flesta fall finansieras skolmaten med offentliga medel, men det
férekommer ocksa att forildrar far betala och i vissa fall betalas skolmaten av
bistand. Att skolmat dr en bra investering i barns hilsa och utbildning rader det
ingen tvekan om. Ménga studier lyfter ocksé fram de positiva effekterna for ett
lands jordbrukssektor, dd upphandling av skolmat gynnar den lokala produktionen
och féridlingen av livsmedel. Det uppskattas att samhillet far tillbaka 3-20 ganger
det man investerar i skolmat, i form av battre hilsa och utbildning, produktivitet
och andra samhallsvinster. Dessvitrre dr andelen barn som far skolmat ligre i de
linder dir behoven ir som storst. I liginkomstlinder nas bara 18 procent av
skolbarnen av skolmatsprogram, samtidigt som 80-90 procent av barnen i medel-

och héginkomstlinder far mat i skolan.

WEP bidrar, pa uppdrag frin mottagarlinderna, till att utveckla och driva skolmats-
program. Ambitionen 4r att mottagarlinderna sjilva skall ta Gver finansiering och
implementering av programmen, vilket skett i 44 linder sedan 1990. Men fortfarande
behéver manga linder fortsatt stod och under 2018 fick 16,4 miljoner barn mat i
skolan genom WEP:s skolmatsprogram. S lingt méjligt upphandlas maten lokalt,
och frin smaskaliga producenter. Detta dr ocksa den huvudsakliga malsittningen
med FAO:s engagemang i skolmatsprogram, att skapa en marknad fér smabrukares
produkter. Modellen att linka smaskalig produktion till skolor innebdr dock méinga
utmaningar nir det géller kvalitet och livsmedelssidkerhet. Detsamma giller i de fall

grodorna produceras av skolorna sjilva.

Tetra Pak har varit en aktor inom skolmjélk och skolmat sedan borjan av 1960-
talet. Foretagets kartongforpackningar f6r mjolk och andra livsmedel uppskattas
na 68 miljoner skolbarn i 56 linder. Foéretaget bidrar ocksa med teknisk assistans
till myndigheter, organisationer och foéretag som implementerar skolmatsprogram.
Dessutom dr man med och utvecklar nya niringsberikade produkter fér skolmats-
program runt om i virlden. I manga fall arbetar man i partnerskap med externa
organisationer, till exempel med de offentliga organisationer och myndigheter
som ansvarar for programmen, men ocksa med FN-organisationer och andra

utvecklingsorganisationer, civilsamhillet och privata sektorn.

Nigra av de faktorer som gor skolmatsprogram uthalliga och framgéngsrika,
férutom att maten som serveras maste vara niringsriktig och siker, dr lokal



produktion och féridling, lagstiftning om barns ritt till skolmat och engagemang fran
forildrar och lokalsamhillen.

For mer information:

tetrapak.com/sustainability/food /food-availability/school-feeding-programmes

Skolmjolk i Tetra Paks forpackning i Vietnam. Copyright: Tetra Pak International S.A.
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MatlLust - en regional livsmedelsnod for innovation, hallbarhet
och affarsutveckling
Sara Jervfors, MatlLust

Sodertilje kommun driver sedan 2015 niringslivsprojektet MatLust pa Sédertilje Science
Park. St6d erbjuds till smd och medelstora livsmedelsféretag (SME) i Stockholmsregionen
for att skapa innovation, tillvixt, fler arbetstillfillen och 6kad hallbarhet i dessa foretag.
Innovations-, héllbarhets-, lean- och affirsutvecklingsprogram erbjuds individuellt till
féretagen, och en testbidd i kommunens 90 k6k inom maltidsverksamheten finns for att
utveckla, testa och implementera nya produkter som passar i stork6k. Produkter som haller
mittet kan sedan upphandlas och ingé i S6dertilje kommuns kostenhets livsmedelsavtal,
samt dven finnas tillgingliga i grossisternas ordinarie sortiment eller i livsmedelsbutiker.
Runt 140 smd och medelstora féretag har sedan starten deltagit i MatLusts utvecklings-
program och mer dn 20 nya produkter har deltagit i testbadden.

Det forskningsbaserade konceptet Diet for a Green Planet som praktiserats i tio dr inom
Sodertiljes offentliga méltider dr utgingspunkt for hallbarhetsarbetet med Matlusts milgrupps-
foretag. Fokus ligger pa miljé och hilsa, och ett systemperspektiv pa hela livsmedelssystemet
tillimpas dven for enskilda aktSrer som dr verksamma inom en liten del av livsmedelskedjan.
Det ir ett koncept som tar tillvara matlagarens kreativitet, ger en hilsosam kost och tar hinsyn
till klimat och milj6 inom ravaruproduktionen. Menyer komponeras utifran att varje person

ska kunna fodas fran 2000 kvadratmeters jordbruksproduktion. Maltiderna anpassas dven till

geografisk plats och sisong, och svinnetminimeras.

Sédertilje kommun utgdr i och med sin praktiska och framgangsrika tillimpning av Diet for a
Green Planet i de offentliga méltiderna ett living lab som tilldragit sig stor uppmarksamhet.
Konceptet dr dven vil anpassat for dverforing till andra regioner/linder. Konkret gjordes detta
inom ramen for ett si kallat URBACT Pilot Transfer Project 2014-2015, dir Diet for a Green
Planet-konceptet 6verfordes till de tre europeiska stiderna Mollet del Valles i Spanien, Molétai i
Litauen och Lomza i Polen. Med olika utgangspunkter och organisatoriska férutsittningar kom
utfallet i de tre mottagande stiderna att se helt olika ut — men det dr styrkan med Diet for a
Green Planet. Det dr ett sitt att férhélla sig till maten som gar att anpassa till olika geografiska
platser och verksamheter, och som dérfér kommer ge olika mat pa tallriken beroende pa plats

och sdsong.

MatLust har som mal att permanenta en regional nod fér innovation och livsmedels-
produktion i Sédertilje. Ett initiativ dr en dterkommande matinnovationstivling tillsammans
med regionala myndigheter, dir nya produkter som tar avstamp i lokala ravaror tivlar mot
varandra. Ett annat aterkommande initiativ dr en 4rlig forskningskonferens kring livsmedel

under Sédertilje Science Week, dir biade svenska och internationella forskare inbjuds att tala.
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Maltidskonceptet Diet for a Green Planet &r utgangspunkt for hallbarhetsarbetet och har

praktiserats framgangsrikt i tio ar inom Sodertéaljes offentliga maltider. Foto: Fredrik Sederholm

Seminarier, workshops och utstillningar halls dir SME-foretagen kan triffa forskare,
livsmedelsexperter, myndigheter, representanter for stora féretag och potentiella kunder

och samarbetspartners.

MatLusts arbete med hallbarhet utgir kontinuerligt fran ett helhets- och systemperspektiv,
dir insatserna fokuserar savil pa foretagens ekonomiska birkraft som pa miljémissiga
och sociala aspekter. I projektets utvecklingsprogram, seminarier och konferenser
betonas samspelet mellan dessa och vikten av att ett strategiskt héllbarhetstink dr en
integrerad del av foretagens affirsplan. Med MatLust skapas i Sédertilje kommun en
neutral arena f6r méten mellan sma och stora livsmedelsféretag, hogskolor och forskare,

intresseorganisationer samt myndigheter och offentlig sektor.

For mer information: matlust.eu och dietforagreenplanet.se
EUROPEISKA
UNIONEN

Europeiska
la

Matlust oo OO
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Okad samverkan for minskat matsvinn - fler gor mer

Karin Lindow, Jordbruksverket och Karin Fritz, Livsmedelsverket

I Sverige arbetar tre olika myndigheter (Livsmedelsverket, Statens jordbruksverk och
Naturvardsverket) tillsammans pa uppdrag av regeringen for att minska matsvinnet, i tit
dialog med branschen och andra aktorer. Arbetet sker utifrin en nationell handlingsplan —
Fler gor met® och det 6vergtipande malet ar att uppfylla mal 12.3 i Agenda 2030°. Nedan
beskrivs nigra av de samarbeten som dr avgorande for arbetet.

SaMMa - Samverkansgruppen for minskat matavfall

Sedan ungefir tio ar tillbaka finns ett nitverk for minskat matsvinn — SaMMa. Det vinder sig
till myndigheter, forskare, intresseorganisationer och branschen i hela livsmedelskedjan. Syftet
med SaMMa ir att genom att vara kontaktyta och informationssamlare verka f6r minskat mat-
avfall och dirigenom dven ett minskat matsvinn. Naturvardsverket, Livsmedelsverket och
Jordbruksverket samordnar, och Niringsdepartementet och Miljodepartementet stoder arbetet.

Samarbete fér minskat matsvinn

I mars 2020 lanserades en frivillig 6verenskommelse mellan aktérer i den svenska livsmedels-
branschen dir myndigheter, akademi och Regeringskansliet finns med f6r ett gemensamt
atbete f6r minskat matsvinn. Overenskommelsen kallas f6tr Samarbete fir minskat matsvinn.
Det koordineras av IVL Svenska Milj6institutet men arbetet leds av styrgruppen for
samarbetet i vilken biade myndigheter, branschforetridare och foretag ingar. Samarbetet
samlar organisationer i hela livsmedelskedjan. Kirnan ligger i ett dtagande att identifiera
prioriteringar, utveckla 16sningar och genomféra férindringar bade inom organisationerna
som ingir och genom att sprida ny bista praxis 6ver hela Sverige. Tre komponenter ér

centrala i Samarbete for minskat matsvinn:

. Malsittningar om minskning av livsmedelsavfall, matférluster och matsvinn.

. Datainsamling f6r uppféljning av malsittningar och for att kunna hitta
“hotspots”.

. Ett forum och arbetsgrupper for att samla aktorer lings livsmedelskedjan till

diskussion och genomférande av specifika, branschévergripande projekt.

° https://www livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-more-to-
do-more-action-plan-for-food-loss-and-food-waste-reduction-by-2030

°Till 2030, halvera det globala matsvinnet per person i butik- och konsumentledet, och minska mat-
svinnet langs hela livsmedelskedjan, dven forlusterna efter skord.
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Bada dessa plattformar kommer verka parallellt fram&ver, men i takt med att det nya
Samarbete f6r minskat matsvinn far fler deltagare kan SaMMa-nitverkets roll komma
att forandras.

For mer information:

jordbruksverket.se

livsmedelsverket.se

naturvardsverket.se
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International training programme "Healthy livestock - safe food”

Statens veterindrmedicinska anstalt, Jordbruksverket, Livsmedelsverket och
Sveriges lantbruksuniversitet

Statens veterinirmedicinska anstalt, Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Sveriges
lantbruksuniversitet driver gemensamt projektet “Healthy livestock — Safe food” i sex
linder i Ostafrika. Projektet dr ett sa kallat international training program (I'TP) finansierat
av Sida, Sveriges bistindsmyndighet, och f6ljer en modell som varvar utbildning i Sverige
och i deltagande linder med deltagardrivna férindringsarbeten som genomférs med

mentorstod frin de arrangerande myndigheterna.

Projektet syftar till att minska fattigdom och sarbarhet hos sméabrukare och minska antal
zoonotiska infektioner hos befolkningen i partnerlinderna genom att stirka kapaciteten fér
att arbeta med djurhilsa och antibiotikaresistens, med fattigdomsbekimpning i fokus, hos
myndigheter och organisationer i livsmedelskedjan. Friska djur producerar mer livsmedel
med bittre kvalitet utan 6kat resursutnyttjande, och behéver ingen antibiotika. Férbittrad
djurhilsa bidrar pa sa vis till att uppfylla flera av de globala hallbarhetsmalen (SDG) (1, 2, 3,
5,12, 13 och 15) inom Agenda 2030.

I partnerlinderna sker produktion av animaliska livsmedel i en komplex virdekedja som
spanner 6ver manga politikomrdden och engagerar olika sorters institutioner frin fattiga
smabrukare till kooperativ, niringsliv, myndigheter och andra statliga institutioner. Genom
samarbete och koordination kan insatser effektiviseras och forbittras utan ¢kade kostnader
eller resursutnyttjande. I'TP-programmet har utformats med ett virdekedjeperspektiv
omfattande alla animaliska produkter fran jord till bord, och med hypotesen att samarbete
och dialog ir ett framgangsrikt arbetssitt for att uppfylla de globala hallbarhetsmalen.
Virdekedjeperspektivet syftar till att ge deltagarna ékade insikter om samband och
beroenden i kedjan, men ocksa mdoijligheter till férdjupade problemanalyser och reflektioner

6ver nya l6sningar pa gemensamma problem.

Overvakning och kontroll av smittsamma djursjukdomar, dvervakning av antibiotika-
férbrukning och antibiotikaresistens, och kontroll av animaliska livsmedel genom hela
virdekedjan dr exempel pa omraden som dr viktiga for att uppna projektets mal. Dessa
dmnen appliceras 1 projektet pa den svenska modellen av samarbete mellan myndigheter
och med privata aktorer. Dessutom belyses hur essentiella begrepp som hallbarhet,
jamstilldhet, antikorruption, likabehandling och djurvilfird kan integreras i arbete med
djurhilsa och antibiotikaresistens.

For mer information:

sva.se/en/about-us/education-and-learning/healthv-livestock-safe-food
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Mjolk ar ett kansligt livsmedel som bidrar med vardefullt protein till fattiga familjers kost och dar en

viktig inkomst for manga kvinnor. ITP-stott forandringsarbete i den smaskaliga mjolkkedjan
forbattrar mjolkningshygien, mjolkningsrutiner och mjolkhantering for battre djurhalsa, djurvalfard,
mjolkproduktion och mjélkkvalité och minskad anvandning av antibiotika. Foto: Elina Asbjer, SVA
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KAPITEL 2

Latt att gora ratt: konsumenten i fokus

Emma Schitt, Konsumentverket

Klockan ir fem, fredag eftermiddag. Affiren dr full med folk. Gingarna dr tranga och ljud-
volymen hég. Det kinns som om koén statt stilla den senaste halvtimmen och blodsockret
bérjar bli lagt. Som tur dr kommer du fram till kassan precis innan springhuvudvirken sitter
in. Det far bli en pase morétter i farten. Applena ser ocksa goda ut, du viljer ett rétt. Du hor
att den skrikande trearingen bakom dig ocksa fir ett dpple innan dina varor glidit hela vigen

ner pa bandet och du har betalat och gitt.

Scenen kinns kanske igen men visst dr det ndgonting som inte stimmer? For vem viljer
egentligen att knapra pa morétter framme vid butikskassan en fredag klockan fem? Sikert
inte manga, dven om det vore rationellt med tanke pa halsan, miljén och ekonomin. Sa
varfor gor vi inte det vi ”borde” trots att vi vet vad det dr? Gir det ens att alltid gbra ett

hillbart val som konsument?

Maten vi dter dr tydligt kopplad till samtliga hallbarhetsaspekter. Raden att slinga mindre
mat, dta lagom mycket, dta mer frukt och gront och mindre kétt kan paverka bade hilsan,
miljén och privatekonomin i en positiv riktning. Men dven om vi konsumenter har kunskap
om vad som dr ritt” val handlar vi inte alltid i enlighet med vara intentioner. Information
ar en viktig pusselbit, men det ricker inte fOr att vi ska agera hallbart. Savil psykologiska
som fysiska faktorer avgdr om vi ska lyckas. Det kan handla om normer och vanor, kunskap,
marknadsforing, tillginglighet eller pris. De faktiska forutsittningarna savil som samhillets

6vergripande normer behéver finnas pa plats for att det héllbara valet ska bli det enkla valet.

Tvéd exempel: Nir Konsumentverket lit forskare undersoka vilka hinder och méjligheter
det finns for svenska konsumenter att goéra mer hallbara val av kétt och vixtbaserade
alternativ fann de att, trots att det finns manga mojligheter att vilja mer hallbart, 4r hindren
manga och ganska komplexa.” Till exempel dr utbudet av de mer hallbara alternativen

ofta begrinsat, framfor allt utanfor storstadsregionerna. Ofta exponeras de inte heller
sdrskilt tydligt, varken i butik, i reklamblad eller pa restauranger. Detta giller frimst den
vixtbaserade maten. Vanans makt dr ocksa stor. Vi dter vad vi brukar och endast tio ritter
utgdr ungefir 60 procent av svenska konsumenters vardagsmat. En av de 6vergripande

slutsatserna dr att konsumenterna behéver bittre forutsittningar for att agera hallbart.

’E RO6s, K Resare Sahlin, T Lindahl; Hallbara val av Kétt - konsumenters mojligheter att agera hallbart
pa den svenska kottmarknaden. Konsumentverket 2019.
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En annan studie undersékte utomhusreklam ur ett hilsoperspektiv i tva olika stadsdelar
i Stockholm.? Den visade att de flesta marknadsforingsbudskap som ir kopplade till mat
lyfter fram energitita livsmedel som lidsk, hamburgare, glass eller godis, det vill sdga mat
som inte dr hilsosam och som kan leda till flera livsstilssjukdomar. Det gillde framf6rallt
i stadsdelen med ligre socioekonomisk status i studien. Liknande resultat har setts frin
studier i bland annat Mexiko och USA. Om vi antar att reklam paverkar vart faktiska
beteende, skulle resultaten kunna tyda pa att det kan vara olika litt eller svart att gora ett
hilsosamt och mer héllbart val beroende pa var du bor.

Men pa senate dr har allt fler aktérer borjat agera for att underlitta f6r konsumenter att
g6ra hallbara matval. Flera initiativ inom dagligvaruhandeln arbetar med information om
klimatavtryck, tipsar om och ”puffar” konsumenter till mer héllbara val, genom sa kallad
nudging. Skolor arbetar systematiskt med att minska svinn och med att miljéanpassa sina
maltider. Kommuner och regioner sitter upp mal f6r konsumtionsbaserade utslipp och
tar fram handlingsplaner for att nd dit. Runt om i hela virlden vixer ocksa grisrotsinitiativ
fram som f6r samman smaskaliga producenter och konsumenter, distribuerar matsvinn

eller férmedlar mojlighet att odla i nigon annans tradgard.

Konsumenterna kan genom sina val paverka utbudet och pa si vis bidra till omstillningen
till en mer héallbar konsumtion. Att forlita sig pa att konsumenterna pa egen hand ska leda
omstillningen vore ddremot ett misstag. En omstillning till en héllbar livsmedelskonsumtion
forutsitter att de varor som erbjuds 4r hallbara i hela livscykeln. Niaringslivet har dirmed

en viktig uppgift att producera och tillhandahalla hallbara produkter och politiken att skapa
incitament som undanréjer hinder och styr mot hallbarhet. Alla aktérer i livsmededelskedjan
har bdde en viktig roll och stora méjligheter att géra det litt for konsumenter att agera

mer héllbart. Allra enklast dr forstas om héllbart blir standard, till nytta f6r bade oss och

kommande generationer.

Exemplet frin Addis Ababa (EAT Addis) visar pa att manga utmaningar, i synnerhet i
storstdderna, dr likartade i stora delar av virlden, dven om lokala omstindigheter sjilvklart
kan forsvira eller underlitta f6r konsumenten. Presentationen av Livsmedelsforetagens
héllbarhetsmanifest visar tydligt att hallbarhet — i alla tre dimensioner — bade uppfattas
som en viktig konkurrensférdel for féretagen men ocksa hur viktig livsmedelsbranschen
ir i forindringsarbetet. Markningar och guider dr viktiga verktyg for konsumenten att litt
kunna gora val nir de handlar. De kan dven fungera som styrmedel och indikationer pa en
onskviard standard.

8Fagerberg P, Langlet B, Oravsky A, Sandborg J, L6f M, loakimidis I. Ultra-processed food advertise-
ments dominate the food advertising landscape in two Stockholm areas with low vs high socioecono-
mic status. Is it time for regulatory action? BMC Public Health. 2019 Dec 21;19(1):1717.
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Kvinnorna, barnen och tillgang till mat i staden: fallet Addis Ababa

Eva-Charlotte Ekstrom, Uppsala universitet, Magnus Jirstrém, Lunds universitet och
Beatrix Alsanius, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

En tryggad livsmedelsforsorjning och en bra kosthallning dr avgérande drivkrafter for
global hillbar utveckling. Virldens befolkning blir i snabb takt allt mer urban. Utvecklingen
i Afrika skiljer sig inte i det avseendet. Afrikas befolkning och stider vixer snabbt — enligt
prognoserna kommer kontinentens befolkning under de ndrmaste 30 aren férdubblas fran
drygt en miljard idag till drygt tva miljarder. Férindringarna dr storst i staderna.

I stdderna rader ofta andra livsstilar, inkomstkillor, kostménster och hilsotillstind 4n pa
landsbygden. Stadsbefolkningen blir till stor del beroende av att kunna képa mat dven
om stadsjordbruk idag utgor ett viktigt tillskott f6r manga. P4 grund av laga, osidkra och
oregelbundna inkomster och varierande tillging och fluktuerande priser kimpar manga
for sin och sin familjs 6verlevnad. Fattigdomen breder ut sig dven i stiderna dir mer dn

hilften av befolkningen bor i sSlumomraden.

Som en del av globaliseringen férindras livsmedelsutbudet. Energirika produkter som
innehéller lite ravaror och mycket tillsatser, dr brett tillgingliga och relativt billiga. Fran
att forst frimst ha konsumerats av medel- och hdéginkomsttagare sprids denna trend till
laginkomsttagare. Resultatet blir att underniring och 6vervikt forekommer samtidigt,
dven kallat dubbla bérdan av felndring,

Kvinnor ir oftast de som har ansvar f6r matlagning och de har dirmed en nyckelroll i
hushallets kosthéllning. I stiderna stir kvinnorna samtidigt f6r matinkép och bidrar till
hushillets ekonomi, mestadels genom arbete inom den informella sektorn. Traditionella
sociala strukturer baserade pa sldktskap eller grannskap som bland annat har varit viktiga
for hjilp med barnens tillsyn, sitts ofta ur spel genom migration. Till detta kommer de
stindiga omflyttningarna dd gamla bostadsomréaden far ge vika for affirsverksamheter
och moderna huskomplex. Samtidigt finns séllan nya system som kan sorja for barn-

omsorgen nir mammorna arbetar.

I forskningsprojektet “Iad far vi for mat idag? Kvinnorna, barnen och tillging till mat i staden:
Sfallet Addis Ababa” (EAT Addis) studerar vi kvinnors situation och de faktorer som avgor
vad deras barn och familjer dter. En viktig aspekt for kosthallningen 4r naturligtvis utbudet
av matvaror. I en stor stad som Addis Ababa finns det mesta, men det innebir inte att det
ar tillgangligt for alla. Preliminira resultat frin var studie visar att livsmedel nédvindiga f6r
att uppfylla behovet av en niringsriktig kost finns men inte alltid i ndiromridet av hemmet.
Tyvirr rader ocksa tydliga socioekonomiska skillnader avseende vilka livsmedel som hus-

héllen anser sig ha rdd att kopa och dirfér konsumerar.
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Vitamin A-rika livsmedel, till exempel frukter och grénsaker med gult fruktkétt samt
morkgrona bladvixter, dr ett exempel pé livsmedel som ménga inte har rid med. Det ar

dock vanligt med en ensidig kost dven bland de mer vilbestillda i samhillet.

Manga nya typer av mat och dryck lockar med smakupplevelser baserade pa stora mingder
sockert, salt, fett och/eller industtiellt producerade smaktillsatser. Dessa varor marknadsfors
intensivt, 4r billiga men samtidigt ndringsfattiga. Genom sitt hoga energiinnehall bidrar de
till Gvervikt. Barn har ofta starka asikter om vad de vill och inte vill dta. En viktig friga dr i
vilken utstrickning barnens sa kallade ”tjatmakt” (pester power) far styra. I djupintervjuer
framgar det att mammorna ofta ger efter och later barnens 6nskemal styra, detta trots att
de sjdlva ifrigasitter om maten dr hilsosam. Barnen blir paverkade i skolmiljén bade av
kamrater och forsiljare i skolans nirhet och 6nskan att dta sidant som de tror alla andra gor
ar stor. Tyvirr innebir det ofta mat med mycket energi och lite naringsimnen. I var studie
har vi sett att manga barn dr 6verviktiga. Detta drabbar inte bara de rikaste utan dven de
fattigare barnen. Samtidigt dr kortvuxenhet, ett tecken pa kronisk underniring, fortfarande
vanligt férkommande. Det dr en utmaning fér myndigheter att utveckla atgirder som bade

férebygger underniring och 6vervikt samtidigt.

Var studie visar att kvinnorna upplever det som stressande att samtidigt ta hand om barnen
och bidra till f6rs6rjningen. Studien visar ocksa att deras sociala nitverk bryts sonder av
avstand till anhériga och frekventa byten av bostider och bostadsomraden och att barn maste

om mojligt f6lja med under arbetet eller limnas med personer som mammorna inte litar pa.

Situationen i Addis Ababa dr inte unik utan kan anses dterspegla svarigheter som stora
delar av Afrikas stadsbefolkning upplever. I ett lingsiktigt perspektiv dr det avgorande att
kvinnors status och inflytande i samhillet 6kar och att deras rittigheter — politiska, civila,
ckonomiska, sociala och kulturella — garanteras. Ur ett medellingt perspektiv dr flickors
och kvinnors tillgang till utbildning pa samtliga nivaer en grundldggande faktor. Pa kortare
sikt kan riktade stéd till kvinnor och barnfamiljer f6rbittra situationen till exempel genom
okad tillgang till barnomsorg, kreditméjligheter f6r eget féretagande samt anstillningar i
den formella sektorn. Direkta interventioner har stérst chans att lyckas om de stédjer de

olika roller och behov som kvinnorna har.
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Livsmedelsféretagens hallbarhetsmanifest

Sara Sundquist, Livsmedelsféretagen

For att foda allt fler midnniskor behdver produktionen och konsumtionen av livsmedel
forindras. Losningarna finns att finna inom hela livsmedelskedjan, dvs. frin primar-
produktion till livsmedelsproduktion och dagligvaruhandeln och slutligen dven hos
konsumenten. Livsmedelsindustrin spelar en central roll som katalysator for férindring.
Livsmedelsindustrin i Sverige sysselsitter idag cirka 49 000 personer, omsitter ca 185
miljarder kr och férddlar 70 procent av det svenska jordbrukets produkter. Férutom att
producera huvuddelen av det svenska konsumenter dter och dricker utgér industrin en
stor och viktig del av det svenska samhillet ur ett ekonomiskt, miljémassigt och socialt
perspektiv. I 6kande grad producerar industrin dven livsmedel f6r resten av virlden. Manga
svenska livsmedelsproducenter anvinder ocksa ravaror som produceras utanfér Europa

och har dirmed ett ansvar f6r miljén, ekonomin och arbetsférhillanden i andra linder.

Hallbarhetsarbetet dr en del av vardagen for svenska livsmedelsproducenter, och i allt
hégre grad helt nédvindigt for att kunna konkurrera och i forlingningen 6vetleva.
Langsiktig hallbarhet handlar om att ta ansvar ur ett lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt perspektiv — och darigenom stirka sin konkurrenskraft. Livsmedels-

industrin dr en del av 16sningen, tillsammans med de andra aktorerna i livsmedelskedjan.

Lipsmedelsforetagen, Sveriges bransch- och arbetsgivarorganisation for livsmedelsféretagen,
har ddrfor tagit fram ett gemensamt hallbarhetsmanifest med utgangspunkt i vad den
samlade vetenskapen siger om de allt mer uppenbara hallbarhetsutmaningarna som ér

ett resultat av minsklig aktivitet. I manifestet presenteras som ett forsta steg fem hillbar-
hetsataganden som Livsmedelsféretagen uppmanar sina medlemsforetag att anta och folja,
forutsatt att de 4r relevanta for deras verksamhet. De fem dtagandena dr fossilfri industri,
minskat matsvinn, dtervinningsbara férpackningar, minskad vattenanvindning och

uppforandekoder i leverantérsledet.

For mer information:

livsmedelsforetagen.se

LIVSMEDELSFORETAGEN

| he Swedish Food Federation
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Markningar - en guide nar du handlar, men ocksa mycket mer

Nyckelhalet

Veronica Ohrvik, Livsmedelsverket

Nyckelhalet dr en oberoende mirkning frin Livsmedelsverket. Den finns pa produkter
med mindre socker och salt, mer fullkorn och fibrer och nyttigare eller mindre fett. Det
som férenar mat och matritter som dr Nyckelhalsmirkta dr att det dr ett nyttigare val 1 just
den specifika livsmedelsgruppen. Syftet med Nyckelhdlsmirkningen dr dels att underlitta
f6r konsumenter att géra hilsosamma val, dels att uppmuntra foretagen att ta fram mer

hilsosamma livsmedel.

Nyckelhalet dr frivilligt och gratis att anvinda pa férpackade livsmedel, pa vissa oférpackade
livsmedel och pa recept, sd linge kriterierna uppfylls. Kriterierna baseras pa de nordiska
niringsrekommendationerna. Det innebdr att det finns krav pid mingden gronsaker, balj-
vixter, rotfrukter, frukt, bir och fullkorn samt pa innehallet av fiber, mattat fett, salt, socker
och transfett. Produkter med Nyckelhélet fir inte innehilla s6tningsmedel och livsmedel

som tex glass, kakor och lisk fir inte markas.
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Viktiga framgéngsfaktorer for Nyckelhalet dr att mirkningen bygger pa den senaste
samlade forskningen om sambanden mellan mat och hilsa som genomgitt kritisk
granskning och att budskapet ir enkelt. Nyckelhalet dr helt enkelt ett hjdlpmedel for att
enklare kunna f6lja de svenska kostraden och anvinds dven inom primirvarden. Mer
in hilften av likarna och sjukskéterskorna uppger att de det senaste aret anvint sig av
Nyckelhalet i métet med patienter. Forskning visar dven att bland 6verviktiga barn som
far hjilp inom varden dr Nyckelhdlet ett uppskattat enkelt verktyg att férsta och

kommunicera kring.

Nyckelhalet utvecklades av Livsmedelsverket 1989 och dr nu ett samarbete mellan Norge,
Danmark, Island och Sverige. Aven i Litauen anvinds Nyckelhilsmirkningen. Legalt riknas
Nyckelhalet som ett naringspastaende vilket innebdr att ett livsmedel mirkt med Nyckelhdlet
har ett sdrskilt naringsinnehdll som ér bra for hilsan. Markningen omfattas av offentlig

kontroll och de nationella kontrollprogrammen har visat pa att reglerna efterfoljs val.

For en mirkning som funnits sa linge som Nyckelhdlet dr det en utmaning att behalla
konsumenternas och féretagens intresse. Det kridvs kontinuerligt arbete bide med
varumirket och med regelverket for att anpassa efter nya produkter och matvanor.
Varumirket behover regelbundet kommuniceras, vilket frimst gors via sociala medier med
budskap om att Nyckelhalet ir ett odramatiskt val, till exempel Byt inte liv, byt brod”.

Under 2021 trider nya regler f6r Nyckelhalet i kraft vilka bland annat syftar till att géra
det enklare att dta gront genom att fler produkter dir ingredienser ersitts med gronsaker,
baljvixter och rotfrukter kan mirkas.

Runt en fjirdedel av konsumenterna uppger att de anvinder sig av mirkningen och foéretag

ser kriterierna som en kvalitetsstimpel for hdlsosamma livsmedel. Att vilja Nyckelhalet dr

ett enkelt sitt att forbattra sina matvanor utan att behova kasta om hela livet.
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KRAV - Sveriges mest kanda miljomarkning for ekologisk mat
Hanna Wallén, KRAV

KRAYV, Sveriges mest kinda miljémirkning for ekologisk mat, har som vision att all
produktion av livsmedel dr ekonomiskt, ekologiskt och socialt hallbar och tillgodoser
dagens behov utan att dventyra kommande generationers méjligheter att tillgodose sina
behov. KRAV ir baserat pa EU:s férordning om ekologisk produktion, men har manga
regler som dr mer lingtgaende inom bland annat djurvilfird, klimatpaverkan och socialt
ansvar. Den produkt som bir KRAV-mirket maste uppfylla KRAVs regler och alla

producenter kontrolleras minst en gang varje ar.

Nir KRAV bildades 1985 fanns ingen enhetlig markning for ekologiska varor. Under
organisationens 35 ar har KRAV-mirkningen vuxit i omfattning och inkluderar nu regler
for vixtodling, djurhillning, slakt och livsmedelstéridling samt for butiker, restauranger
och fiske. Idag fokuserar KRAV pa hela livsmedelskedjan for att i alla led frimja ut-
vecklingen av ekologisk matproduktion.

KRAV bidrar genom att underlitta fér producenter och konsumenter att agera ansvarsfullt.
Valet av KRAV-mirkta produkter ger producenterna incitament att 6ka produktionen i enig-
het med KRAVs regler. Fler lantbrukare och andra livsmedelsfériddlare kan dé stilla om till
KRAV-mirkt produktion vilket gynnar djuren, naturen och ménniskorna.

KRAVs verksamhet och vision stimmer vil 6verens med flera av de globala malen f6r
hallbar utveckling. KRAV stodjer agendan i sin helhet och bidrar aktivt till flera av malen.
Frin KRAVs perspektiv dr Mal 12 hallbar konsumtion och produktion och mil 15 eko-
system och biologisk mangfald sdrskilt prioriterade.

For mer information:

krav.se

29


https://www.krav.se/

Fran Sverige - den frivilliga ursprungsmarkningen gor det enkelt att
valja svenskt!

Ulrika Norvell, Svenskmérkning AB

Efterfragan pa svenska ravaror och livsmedel i Sverige idr stark och konsumenterna har
mycket hégt fortroende for svenska bonder och livsmedelsforetag. Svenska réavaror och
livsmedel f6rknippas med bra val ur milj6- och klimatsynpunkt och uppfattas dven som
trygga och sikra.® Fran Sverige-mirkningen kom till f6r att méta konsumenternas efter-
fragan pa svenska livsmedel, ravaror och vixter. Det var Svensk Dagligvaruhandel,
Livsmedelsféretagen och Lantbrukarnas riksférbund som 2016 lanserade ursprungs-
mirkningen — ett gemensamt initiativ f6r att stimulera 6kad svensk produktion, marknads-
utveckling och tillvixt. Inspiration och erfarenheter himtades fran Finland och Norge, som

arbetat med motsvarande ursprungsmirkningar i flera ar.

Kinnedomen om Frin Sverige-mirket har vuxit snabbt fran noll till 6ver 80 procent. Lika
minga har fértroende f6r markningen och tycker att den ér viktig.” Mirkningens kriterier
och kontroller bidrar till det hoga fortroendet. Mirket anvinds idag (2020) av drygt 190
foretag pa mer dn 10 500 produkter.

En Fran Sverige-markt vara dr odlad eller f6dd och uppfédd, férpackad och kontrollerad
i Sverige. For varor med flera ingredienser giller sirskilda regler, da dr minst 75 procent
svenskt och alla animaliska ravaror dr alltid 100 procent svenska. Reglerna mojliggor
tydlig ursprungsmirkning pa produkter med ménga ingredienser och bidrar till att driva
efterfrigan pa svenska ravaror och ingredienser. Flera foretag har styrt om sin produktion

eller sett 6ver sina recept for att mota kraven i regelverket.

Foretag inom hela livsmedelskedjan har méjlighet att ansluta sig till markningen, inklusive
restauranger. Foretagen ér certifierade och stickprovskontroller gors dven for att sikerstilla

att Fran Sveriges regelverk efterlevs.

For mer information:

fransverige.se

FRAN
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Guider - kunskap for en aktiv konsument

Konsumentguider for hallbar mat
Anna Richert, Vérldsnaturfonden WWF

Virldsnaturfonden WWEF producerar Kottguiden och Fiskguiden, verktyg f6r informerade
val av kott och fisk. Kott och fisk dr en viktig del av kosten f6r manga manniskor och det
paverkar planeten. Guiderna har olika uppligg. Kottguiden bygger pa fem bedémnings-
kriterier: klimat, biologisk mangfald, kemiska bekimpningsmedel, djurvilfird och antibiotika.
Resultatet, som bygger pé en helhetsbed6mning, dr en trafikljusbedémning for olika kottslag
samt dgg, ost och vegetariskt protein pa den svenska marknaden. Fiskguiden bygger pa
hallbara bestand och fiskemetoder. En viktig aspekt for guiderna dr att visa upp hallbarhets-
prestanda inom de olika kategorierna. Koéttguiden tydliggor till exempel att ett kottslag med

lag klimatpaverkan kan vara negativt f6r den biologiska mangfalden och vice versa.

Att dta mindre men bittre kott i linder dér kott 6verkonsumeras édr en viktig insats for

ett mer hallbart livsmedelssystem, och Kottguiden ger en enkel vigledning i en friga

som minga konsumenter upplever som svir. Aven Fiskguiden bidrar till att férenkla for
konsumenter, da det miljémarkta sortimentet far gront ljus. Kéttguiden och Fiskguiden
finns som appar och pa Virldsnaturfondens hemsida. I Sverige anvinds de av restauranger,
matbutiker, skolor och i utbildning av maltidspersonal for att paverka matkonsumtionen i
en mer hallbar riktning. Guiderna sprids nu till fler WWFEF-kontor runt om i virlden. WWF
har nyligen dven tagit fram en Vegoguide eftersom skiftet till en mer vixtbaserad kost
innebdr att vi dven maste granska vegetabilierna ur ett héllbarhetsperspektiv. Under de
kommande aren kommer ett flertal linder att lansera liknande guider for att underlitta

for konsumenter och méjliggdra hallbara matval.

For mer information:

wwi.se
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Consupedia - varderingsstyrd konsumtion for 6kad rattvisa, battre miljo
och forbattrad halsa

Roberto Rufo Gonzalez, Consupedia

Consupedia ir ett resultat av flera forskningsprojekt i Sverige som tog sin bérjan 2015 och
dr idag ett innovativt beslutsstéd som hjilper konsumenter och inképare att géra hallbara
val av livsmedel. Hemsidan eller “webappen”, nyttjas via dator fran kontor eller hem och
med hjilp av Consupedias app kan konsumenter anvinda sina mobiltelefoner f6r att skanna

produkters streckkoder direkt i butik och omedelbart fa relevant information.

Thanks for caring.
Now, let "s get informed.

(‘ NSUPE! “1‘ o

et’s get mfofme‘

Exempel pd information som Consupedia férmedlar dr:

. Paverkan pa klimat och miljé

. Inverkan pd minniskors hilsa

. Produktionsférhallanden ur en rittviseaspekt

. Materialval och vikt av férpackning samt atervinningstips
. Transportstrickor

. Djurvilfird och antibiotikaanvindning

Appen himtar uppgifterna fran virldens stérsta databas 6ver miljépaverkan, hilsa och
rittvisa relaterat till livsmedel. Databasen har byggts av KTH, hogskolan Dalarna och
Consupedia, med hjilp av data frin en miangd olika organisationer. Informationen ir

komplex, men presenteras i appen pa ett éverskadligt och anvindarvinligt sitt.
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Consupedia hjilper konsumenter och andra beslutsfattare att jimféra och ta informerad
stillning till olika inképsalternativ. Genom bittre kunskap om produkters ursprung och
péaverkan fir konsumenter och organisationer mojlighet att vilja livsmedel som motsvarar
deras virderingar och kan, via aktiva val, bidra till omstillningen mot en mer lingsiktigt
hall-bar och rittvis virld. Hittills har beslutsstodet lanserats i Sverige och planer finns fér
internationell lansering. Consupedia ir resultatet av ett mangarigt samarbete mellan
ledande forskare fran olika vetenskapsomraden och universitet samt entreprenérer med

en brinnande passion f6r hallbarhet.

Ju fler konsumenter, inképare och beslutsfattare som anvinder Consupedia, desto storre
blir vir gemensamma paverkan pa hur vi producerar och hanterar livsmedel i virlden.

For mer information:

consupedia.se
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Karma - appen som minskar matsvinnet

Elsa Bernadotte, co-founder Karma

Var fjirde minniska pa jorden kinner idag osikerhet infor sin tillgang till mat, samtidigt
som vi slinger mer 4n 3 ganger si mycket mat som vi gjorde f6r bara 50 ar sedan. Faktum
ar att en tredjedel av all producerad mat slings. Miljopaverkan av matsvinn ér 4 ginger
storre dn alla flyg tillsammans och det kostar oss 1,2 trillioner dollar arligen.

Frigan dr, kan vi dta upp problemet? Kan vi fi matsvinn att nd slutkonsumenten till ett
ligre pris? Da skulle konsumenten képa bra mat till en ldgre kostnad och handlaren skulle

fa okade intikter fran varor som annars skulle slingas. Bada parter skulle ridda matsvinn.

Det var s3 idén till Karma startade.

THE ZERO
FOOD WASTE

GENERATION

Karma ér en app som siljer bra mat till halva priset, som annars hade slingts. Initiativet
omfattar 8900 grossister, matbutiker, restauranger, caféer och bagerier. Karma ligger
medvetenheten och makten i hinderna pa konsumenterna som idag tillsammans har riddat
flera miljoner maltider fran att slingas. Karma lanserades i Stockholm 4r 2016 och inom
bara nigra méinader hade butiker och konsumenter anslutit sig brett Gver hela Sverige - helt
utan Karmas inverkan, medvetenheten och efterfrigan fanns redan hos de 10 procent av
Sveriges befolkning som idag har appen.
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Det ir svirt for foretag att uppskatta sina kunders dagliga eller veckovisa konsumtions-
monster. Nagot sa simpelt som en dag med daligt vider paverkar forsiljningen direkt
och kan leda till 6kat svinn. Sa linge livsmedelsindustrin har svinn maste vi tillsammans
gbra nagot at det.

Med Karma ir det enkelt for foretag att maximera resurserna samtidigt som de gor en
ekonomisk vinst. Och konsumenterna? De képer bra mat till halva priset, samtidigt som

ocksa de gor vildigt gott f6r miljén. En win-win-win.

For mer information:

karma.life
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KAPITEL 3
Forskning och innovation - att mota de
stora utmaningarna

Johanna van Schaik Dernfalk, Formas

De kommande tio dren kommer att vara avgérande om virlden ska klara omstillningen

till en hallbar utveckling. Hela samhallssystem, sektorer och branscher maste stilla om. Det
krdvs modiga politiska beslut, nya sitt att organisera, styra och planera vira samhillen, nya
resurseffektivare produktionssitt, nya affirsmodeller och férindrade konsumtionsvanor.
Inget av detta dr litt eller sker av sig sjilvt. En del av den kunskap som krivs for att stilla
om finns, men det finns 4ven manga kunskapsluckor som behéver fyllas och omsittas i
praktik. Detta stiller stora krav pa forskare och féretag, inte minst krav pa att de maste

samarbeta och tillsammans bidra till den férindring som kravs.

Forskningen 4r till sin natur grinséverskridande. For att stirka forskningen beh6vs sam-
arbeten mellan de bista forskarna virlden 6ver. Agenda 2030 ir universell — alla linder ska
utvecklas och bidra till omstillning. Global utveckling och hallbar utveckling hinger ihop.
Det finns ett 6kat behov av att finansiera forskning som integrerar sivil olika perspektiv
som forskare fran olika linder, dven lig- och ligre medelinkomstlinder. Inom Agenda 2030
ir partnerskap och gemensamt ansvar centralt, dirfor behéver bade regionala och globala

perspektiv vara inkluderade. Detta dr tydligt, inte minst kopplat till livsmedelssystemet.

Livsmedelssystemets roll for en hallbar utveckling

En globalt vixande befolkning, eckonomisk utveckling, klimatférindringar, belastningar

pé ckosystem och biologisk méangfald samt sikerhetspolitiska situationer vitlden 6ver édr
exempel som sitter livsmedelssystemet i centrum i omstillningen till en héllbar virld. Vi
behéver utveckla hallbara produktionssystem, starka, innovativa féretag som producerar
och levererar siker mat, god mat som gor gott f6r minniskor och planeten. Vi behéver
dven bli bittre pa att férsta och anvinda drivkrafter i produktion, maltider och konsumtion

for att na ett mer héllbart livsmedelssystem och en mer héllbar virld.

En mingd utmaningar maste hanteras, dven for Sverige som har jaimforelsevis goda férut-

sittningar, i form av bland annat stark miljépolitik, h6g djurvilfird, lag anvindning av anti-
biotika och siker livsmedelsproduktion. Det giller inte minst for att 6ka Sveriges bidrag till
Agenda 2030, eftersom livsmedelsomradet dr sd starkt integrerat i flera av hallbarhetsmalen,

och dirmed ocksa kan vara en drivkraft i omstillningen.
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Svensk livsmedelsforskning haller h6g vetenskaplig kvalitet och anvinds i stor utstrickning
av forskare i andra linder. Sverige it ett av virldens starkaste innovationslinder, h6gt
rankat inom bland annat fordon, skog och stil, medan livsmedelsomradet historiskt har
varit svagare. Idag bubblar det dock i livsmedelssverige och forskning och innovation ér
pé agendan hos manga féretag. Det svenska livsmedelssystemet dr givetvis en del av det
globala systemet och internationella férhallanden paverkar forutsittningarna for hallbara
och konkurrenskraftiga livsmedelssystem 6verallt. Det inkluderar livsmedelssystemets roll
for folkhilsa, jimlikhet och jimstilldhet, féretagens l6nsamhet, och samhillets beredskap
och motstandskraft vid stérningat.

Kraftsamling for forskning och innovation

For att driva pd utvecklingen av en hallbar omstillning av livsmedelssystemet och

stirka foretagens konkurrenskraft krivs ett starkare forsknings- och innovationssystem.
Forskningsresultat ska kunna omvandlas till virde fér samhillet och dven vara underlag
f6r evidensbaserade beslut och atgirder. Livsmedelsbranschen ér splittrad och bestar

av minga sma och medelstora féretag. De storre foretagen, med storst forsknings- och
innovationskapacitet, dr globala och kan inte alltid méta nationella behov. Det kan vara
svart for de mindre foretagen att identifiera forskningsbehov och ta hand om och omsitta
ny kunskap till nya virden. Dialog och samverkan dr nédvindiga for att 4stadkomma
forindring. For att stirka méjligheterna till det krivs till exempel satsningar pa 6kad
rorlighet mellan akademi och omgivande samhille eftersom det hojer hastigheten 1 om-
vandlingen av forskningsresultat till virde f6r samhallet. Dialog och samverkan mellan
aktorer leder ocksa till att ritt sorts finansieringsinstrument kan skapas for att stirka den
forskning, innovation och kompetenshéjning som varit mest beh6vd. For att 6ka bade
hallbarheten och konkurrenskraften i livsmedelssystemet méste sidan samverkan ges
mojlighet att ske langsiktigt och kraftfullt.

Det pagir idag flera forsknings- och innovationsinitiativ inom livsmedelssystemet pa bade
nationell och internationell nivd. Inom EU lanseras nu det nya forsknings- och innovations-
programmet Horisont Europa, som kommer ha manga méjligheter for transnationella projekt
som bidrar till omstillning av livsmedelssystemet. Ett nytt arbetssidtt som EU har sjosatt dr
”missionsorienterad innovation”, dir méinga olika aktérer tillsammans jobbar mot ett tidsatt
mal. Ett av mission-omradena dr “hilsosamma jordar och livsmedel”. P4 nordisk niva sam-
ordnas forsknings- och innovationssatsningar ofta via Nordforsk, dir ett fokusomrade for
Norden dr héllbar akvakultur. Pa nationell nivé sker ocksa en kraftsamling, bland annat som ett
led i genomforandet av Sveriges nationella livsmedelsstrategi. Ytterligare exempel dr Formas
nationella forskningsprogram fo6r livsmedel som grundades 2017 och bygger pa den strategiska
forskningsagendan ”Vigen till ett hallbart och konkurrenskraftigt livsmedels-system” som togs
fram i dialog med akademi och institut, niringsliv, myndigheter och andra samhillsaktorer.
Programmet har hittills en portfolj pa cirka 45 projekt. Det dr bade forsknings- och
innovationsprojekt, projekt for stirkt samverkan, 6kad rérlighet mellan akademi och praktik

inom livsmedelsomradet, samt projekt fér nyttiggbrande av forskningsresultat.
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SLU har ocksa fatt méjlighet att finansiera sa kallade industridoktorander dér utbildningen
genomfors bade pd universitet och hos foretag. Ett annat exempel dr Sweden Food
Arena, en nationell métesplats for foretag inom hela livsmedelskedjan, som bildades fér
att stirka sektorn i Sverige och samordna och prioritera dess forskningsbehov och 6ka
dess innovationskraft. Vinnova har ett uppdrag att stirka innovationsarbetet inom den
svenska livsmedelskedjan, dels genom 6kad innovationshéjd, dels genom att frimja 6kad

tvarsektoriell samverkan.
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En samlande och behovsformulerande aktor for hela livsmedelskedjan
Marie Gidlund, Sweden Food Arena

Fa branscher dr lika centrala f6r samhillet och samtidigt lika komplexa som livsmedelskedjan.
Vira mat- och dryckesprodukter ska vara goda, sikra, hilsosamma, miljovinliga, firska, etiskt
producerade, naturliga, nirodlade och nationella — en kravkombination som inte aterfinns i
minga andra produktslag, om ens ndagot. Och var livsmedelskedja klarar av att leverera detta,
varje dag! Men virlden star infér stora utmaningar vad giller klimat, folkhalsa och livsmedels-
forsorjning. Att fortsitta sikerstilla att vi har en vil fungerande och siker livsmedels-
produktion och distributionskedja frin producent till konsument ér ett av fundamenten i ett
samhille dir manniskor kidnner sig trygga. For att 16sa dessa komplexa utmaningar behévs
6kade satsningar pa innovation och forskning dir manga parter med olika kompetens dr med

och 16ser utmaningarna tillsammans.

Sweden Food Arena samlar foretag och branschorganisationer i hela livsmedelskedjan
med ambitionen att 6ka takten vad giller innovation och behovsmotiverad forskning.
Verksamheten startade varen 2019 och har idag ett 30-tal medlemmar, bland annat
Lantminnen, Arla, Orkla, Fazer, Polarbréd, ICA samt de tre branschorganisationerna
Lantbrukarnas Riksférbund (LRF), Livsmedelsforetagen och Svensk Dagligvaruhandel.

Ny modell fér samverkan

Arenan utvecklar dven en modern samverkansmodell inom livsmedelskedjan dir olika
kompetenser triffas och skapar betydande teknik-, affirs- och kompetensutveckling samt
ny kunskap. Genom samarbeten mellan niringsliv och forskare inom olika vetenskapliga
discipliner kortas tiden fran idé via forskning, utveckling och test till implementering och
kommersialisering. Modellen dr tinkt att kunna tillimpas i andra branscher och andra

linder. Milet dr en hallbar, konkurrenskraftig, innovativ och vixande livsmedelskedja.

For att stodja utvecklingen av héllbar matinnovation beh6vs dven innovation inom
stodjande omriden som myndigheter och politik ansvarar for, till exempel finansiering,

radgivning, policys och regelverk.

Livsmedelskedjans innovations- och forskningsagenda

Sweden Food Arena formulerade hésten 2019 visionen “hallbar matinnovation for fler jobb
i Sverige och njutning i virlden”. For att realisera denna har man satt upp fyra ambitiésa
mal f6r livsmedelsbranschen det kommande decenniet. Om tio ar ska Sverige ligga bland
topp tre i innovationsrankningar for livsmedelssektorn i Europa, foretagen ska ha lanserat
innovationer som tillsammans omsitter minst en miljard euro, ndringen ska haskapat

50 000 nya jobb och vi ska exportera hilften av alla livsmedel som produceras i Sverige.
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T juni 2020 presenterade livsmedelskedjan en gemensam innovations- och forskningsagenda.
Den utgir fran niringens mojligheter och behov och tar sig an ndgra av livsmedelssektorns
storsta utmaningar, inklusive konkurrenskraft, hallbarhet, klimat, tillvixt samt hélsa. Agendan
bygger pa fem dtaganden, missioner, som utgér grunden for de fokusomraden som
innovations- och forskningsaktiviteter ska inriktas mot:

. Virldens mest attraktiva mat och dryck
. Konkurrenskraftig matinnovation

. Mat och dryck f6r ett hilsosammare liv
. En resurseffektiv livsmedelssektor

. Klimatneutral livsmedelsproduktion

Samarbete ar nyckeln

Med 6kat samarbete 6ver sektorsgrinserna skapas forutsittningar f6r en 6kad innovations-
takt for att producera hégkvalitativ mat med minimal paverkan pa miljé och klimat. Vi kan
bidra till battre folkhilsa tillsammans med life science-sektorn och fortsitta utveckla hallbar
bioenergi for transporter tillsammans med energisektorn. I samarbete med tekniksektorn
utvecklar vi nya tekniska och digitala 16sningar for framtidens hallbara produktion,

distribution och konsumtion av god mat.

Figur 1.
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Genom att stat och niringsliv tillsammans investerar i hallbar matinnovation som baseras

pé samverkan, systemtidnk och tvirvetenskap kan livsmedelskedjan utveckla och bidra till

I6sningar 1 alla tre dimensioner av hallbarhet — milj6, social och ekonomisk héllbarhet
(se figur 1).

Vi ser att livsmedelssektorn kan bli 20-talets nya hallbara tillvixtnaring. Ett 6kat samarbete

inom landet, inom Europa, mellan sektorer och aktorer 6kar innovationsférmégan och
produktionskapaciteten hos de enskilda foretagen. Det genererar en rad positiva effekter:
férutom goda maltider skapas fler jobb i hela landet, 6kad tillvixt, bittre klimat, 6kad
forsorjningsférmaga, stirkt folkhilsa och en levande landsbygd!

For mer information:

swedenfoodarena.se

SW
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SLU Future Food

Pernilla Johnsson, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

Sveriges lantbruksuniversitet, SL.U, utvecklar kunskapen om de biologiska naturresurserna
och minniskans férvaltning och hallbara nyttjande av dessa. Detta sker genom utbildning,
forskning och milj6analys i samverkan med det omgivande sambhillet. F6r att mer genom-
gripande adressera komplexa hallbarhetsutmaningar har SLU skapat fyra si kallade framtids-
plattformar inom varsitt tema som grundar sig i SLU:s forskningsomraden, varav SLU

Future Food ir en av dessa.

SLU Future Food stimulerar och utvecklar forskning kring livsmedelssystemets hallbarhets-
utmaningar genom ett tvirdisciplinirt arbetssitt med ett framtidsperspektiv i samverkan

med niringsliv, myndigheter och andra sektorer. Arbetet inbegriper hela livsmedelssystemet,
frimst utifran ett svenskt perspektiv, men i en global kontext. De tre hallbarhetsdimensionerna
— miljomissig, ekonomisk och social — inkluderas. Plattformen kommunicerar vetenskapligt
underbyged kunskap inom omradet till mottagare utanfér SLU, bland annat beslutsfattare.

I kontakt med olika samhillsaktrer sker ocksa en omvirldsbevakning for att fora in framtids-
relevanta, behovsmotiverade fragestillningar till universitetet. Plattformen fungerar pé sé sitt

som en nod mellan SLU och omgivande samhalle och ir, bide f6r externa och interna aktérer,

en tydlig ingang i komplexa fragor rorande livsmedelsystemets hallbarhet.

Styrkan med plattformen ér systemperspektivet, de tvirgaende samarbetena och ett stort
kontaktnit bade inom Sverige och internationellt. Enligt den ordinarie strukturen pd ett
universitet 4r risken stor att forskargrupper blir f6r sndvt sammansatta for att adressera
komplexa utmaningar som ber6r flera olika amnesomriden. Plattformen kan dedikerat och
langsiktigt utveckla kompetens kring mang- och tvirvetenskapliga arbetssitt och ger pa ett

samlat sitt forutsittningar att hitta och férmedla samarbetsparter.

Nitverken och systemperspektivet medfor till exempel att plattformen snabbt kan mobilisera
och stédja breda konsortier vid storre ans6kningar. I Mistras utlysning varen 2019 med syftet
att hitta sitt att “utveckla ett hallbart, konkurrenskraftigt, lénsamt och innovativt svenskt
livsmedelssystem till 2030” fungerade SLU Future Food just som den nod som beskrivs ovan.
Plattformen kunde tidigt, innan utlysningen var offentlig, mobilisera forskare internt for att
bétja planera for en siadan avancerad tvirvetenskaplig forskningsansékan som en ansékan
om ett Mistra-program innebir. Plattformens nitverk mojliggjorde sedan att en bred grupp
av forskningskompetenser, foretags- och myndighetsrepresentanter kunde sittas samman fér
att skriva ansokan. Arbetet resulterade i ett beviljande att driva forskningsprogrammet Mistra
Food Futures: excellence in research and implementation med SLLU som projektledare och med Rise
och Stockholm Resilience Centre som de tva andrahuvudprojektigarna.
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Milet med forskningsprogrammet 4r att bidra med vetenskapligt baserad kunskap om hur

transformationen av livsmedelssystemet ska ga till, vilket till stora delar saknas i dag.

Det dr en utmaning att samarbeta brett, dir manga virderingar, erfarenheter, perspektiv
och kunskapsbaser ska vigas samman, men det 4r enda vigen att ga for att kunna gripa

sig an sddana komplexa utmaningar som det innebir att skapa livsmedelssystem som dr
hallbara for alla.

For mer information:

slu.se/centrumbildningar-och-projekt/futurefood

43


https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/futurefood/

BIO-INNOVATE
Eva Ohlsson, Sida

Programmet BIO-INNOVATE ("Bio-resources Innovation Network for Eastern Africa
Development") verkar som ett regionalt forskningsrad och utlyser medel i konkurrens for
forskning och innovation/policy inom bioteknik — med intiktning pa smaskaligt jordbruk och
smiskalig processindustri med anknytning till jordbrukssektorn, i sex linder i Ostafrika (Kenya,
Uganda, Tanzania, Rwanda, Burundi och Etiopien). Syftet med programmet 4r att frimja
forskning som genom innovation kan bidra till fattigdomsminskning och hallbar utveckling.

Inspektorer fran Tanzanias officiella insitut for utsadescertifiering (TOSCI), certifierar virusfria

sotpotatisplantor som producerats genom vavnadskultivering. Foto: TARI

Forskare pa Ostafrikanska universitet, forskningsorganisationer och féretag har férbittrade
forutsittningar att utveckla innovativa idéer och bidra till framvixandet av nya produkter
och tjdnster, som till exempel att Gversitta moderna biovetenskaper till innovationer som

riktar sig till smabrukare och insatsféretag i regionen.
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Bio-Innovate, vars andra fas startade 2016 lider mot sitt slut och efter fem ar testar nu flera
delprojekt produkter pa marknaden i raffinerade affarsmodeller och ir i stadiet "testade pd
marknaden samt har genererat intikter". I delprojektet om produktion av virusfritt utside
och plantmaterial, med 6 samarbetsinstitutioner och en total budget pa cirka 750 000 USD,
har det under tre 4r salts 885 000 enheter virusfritt utside av sotpotatis till jordbrukare i
Uganda och 17 500 enheter virusfritt basutside av sGtpotatis salts till privata laboratorier

i Tanzania for uppférokning och vidare forsiljning till jordbrukare. Kviveberikat och
pelleterat organiskt gédningsmedel tillverkat av urbant bioavfall har salts till jordbrukare
for att forbittra produktivitet och 6ka skérdarna. Innovationsforetaget i delprojektet salde
under 2019 ca 105 ton gédningsmedel och hade en omsittning pa cirka 31 500 USD.

I delprojektet om Striga som handlar om motstindig majs och hirs pagar en diskussion

inom universitetet, Maseno University 1 Kenya, om villkor f6r fortsatt affirsverksamhet.

Slutligen, dven i delprojektet om ett férnybart biobrinsle som kallas "bio-alkanolgel"
tillverkat av fruktavfall, pagar arbetet om villkor for fortsatt affirsverksamhet och ett
provisoriskt patent beviljades av kenyanska myndigheter. Bio-alkanolgelén har ocksa
potential att avvisa myggor som orsakar malaria och den resulterande biomassan frin

produktionsprocessen kan dven bearbetas till en sekundir produkt som biogédselmedel.

For mer information:

sida.se
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KAPITEL 4
Nya affarsmodeller baserade pa
cirkulara system

Madeleine Linins Mdrner och Hanna Skoog, Axfoundation

Dagens linjira jordbruks- och livsmedelssystem utnyttjar jordens dndliga resurser pa ett
ohdllbart sitt. En tredjedel av all dtbar mat gar idag férlorad, samtidigt som tio procent av
virldens befolkning gir hungrig. Jordbruks- och livsmedelssektorn dr den andra storsta
utslipparen av vixthusgaser i virlden och dagens jordbruksmetoder leder till utarmning av
vara matjordar. Viktiga resurser, sisom kvive, fosfor och andra mineraler anvinds i enorma
mingder, men gar samtidigt forlorade efter endast en skord, med stora konsekvenser i
form av bland annat 6vergédning. Att gd mot en cirkulir ekonomi f6r mat dr darfor helt
avgorande om vi ska lyckas né Parisavtalet och halla oss inom de planetira grinserna. Vi
miste borja anvinda vara ravaror pd ett mer resurseffektivt och hallbart sitt och undvika

resursforluster i hela kedjan.

Sambanden mellan var konsumtion och dess paverkan pa miljé och klimat kan vara svar

att forsta i sin helhet — det 4r komplexa system. Fa tinker till exempel pa att den billiga
fredagskycklingen kan bidra till skévlade regnskogar, dd kycklingfoder brukar innehilla
ungefir 15 procent soja. Eller att tisdagstacosen med notfirs leder till visentligt hogre
utslipp av vixthusgaser, jimfort med om den istillet tillagats av firs gjord pa svenska
baljvixter. Trots att Sverige har en férhéllandevis stark lagstiftning till skydd f6r miljé och
djur jimfért med manga andra linder, finns fortfarande en rad omraden dir efterslipande
regelverk hindrar ett fullt ut resurseffektiv jordbruks- och livsmedelssystem. Anda framhalls
det ibland att det svenska lantbruket fir brottas med konkurrensnackdelar, da svenska
regler kan kosta pengar att efterleva. Dock tyder mycket pa att dessa eventuella nackdelar
kan vindas till férdelar pa en global marknad som dr alltmer markt av negativa klimat- och
milj6effekter. Dirfor dr det klokaste vi kan gbra att investera mer i véira svenska mervirden,
inte mindre. Diremot kan vi inte vinta oss att kostnaden for den investeringen ska tas av
enskilda lantbrukare. Det dr rimligt att marknaden dr med och satsar for att tillgodose just

marknadens 6nskemal.

Ett av tre strategiska omraden i den svenska livsmedelsstrategin handlar om att 6ka
kunskaps- och innovationsgraden i livsmedelskedjan. Det enda sittet detta kan ske dr
genom Oppenhet, samarbeten och delade kostnader for utvecklingsarbetet. Det dr inte
rimligt att den med minst marginaler i kedjan — lantbrukaren — ska sta for hela risken nir
det giller att testa nya grodor, nytt foder och nya tekniker. Ansvaret maste tas av hela
livsmedelskedjan, nagot som bygger pa fértroende, 6ppenhet och samverkan.
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Tillvaratagande av attraktiva restfléden

Varje ar férsvinner stora mangder livsmedel pa vigen fran jord till bord. En del i form av
restprodukter som inte tas tillvara i produktionen, och en del i form av fullt firdiga och idtliga
livsmedel som helt enkelt slings. De svenska hushallens matsvinn, det vill sdga de idtliga
delarna av matavfallet, uppgar till ungefir 420 000 ton per ar. Dirtill kommer mat-avfallet

— sddant vi rdknar som oitliga delar som skal, kirnhus, skinn och ben. Det dr ett oerhort
sléseri som vi inte har rdd med, vare sig socialt, ckonomiskt eller ekologiskt. Vi maste hitta
nya cirkuldra system ddr producent — anvindare — dtervinnare — ny producent inkluderas i
produktions-kedjan genom att betrakta allt avfall som resurser. For att detta ska lyckas behover
livsmedels-kedjans fléden kartliggas och de allvarligaste killorna till svinn och resurstapp
identifieras. I férsta hand maste forlusterna begrinsas redan vid killan. T de fall detta inte gar

behéver livsmedelskedjans aktérer samverka fOr att styra avfallsfloden till nya ravarufléden.

Den enes avfall kan bli den andres viktigaste insatsvara

For att begrdnsa matsvinn och matavfall dr det centralt att ocksa leta lingre bak i kedjan,
inte enbart se till resursforluster 1 butik och hos konsument. Produktions- och féradlings-
industrin 4r idag full av reststrtommar som i manga fall slutar som biogas. I Sverige brinner
vi till exempel tonvis med virphons varje ar nir de inte lingre ligger dgg i 6nskad takt,
samtidigt importeras stora mingder processat kycklingkétt fran andra linder. Ett annat
exempel dr den fantastiska svenska 16jrommen, en kvalitetsprodukt vi med ritta ir stolta
6ver — men dir rommen endast utgdr en attondel av sikldjehonornas totala vikt. Majoriteten
av alla hanar samt de témda honorna blir idag djurfoder eller biogas. Alltsa ratar vi femton
sextondelar av en ndringsrik fisk som tas upp i hundratals ton varje ar. Samtidigt serveras
skolbarn fisk frin andra sidan jorden. Men skolelever skulle sannolikt inte dta hel sikl6ja,
istéillet behéver den foridlas till nagot som barn kinner igen och vill dta. Kanske en fisk-
burgare? Nyckeln torde alltsd vara att kartligga samtliga restfléden samt konsumentens

beteende och utifrin denna data skapa nya affirsmodeller.

Ett lyckat exempel dr butikskedjan som bara silde broccolibuketterna medan odlarna fick
slinga stammarna. Stammarna utgor tvé tredjedelar av plantan och dr savil ndringsrika som
goda. Tack vare dialog och samarbete finns idag dessa stammar strimlade i form av soppmix
— anpassade efter dagens anvindare som ldgger allt mindre tid pa matlagning. En modern

affirsmodell som 4r bra for alla — f6r bonden, f6r butikerna, f6r konsumenten och miljén.

Cirkulara affirsmodeller kriver samarbete mellan sektorer. Den mest intressanta bransch-

6verlappningen torde i framtiden vara den mellan jordbruk, material och biotech.
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Harnosand - ett centrum for kretsloppsodling med system for bade
stor och liten skala

Anneli Kuusisto, Harnésands kommun och Olof Frensborg, VISUS Hérndsand

Hirnosand har sedan linge legat i titen ndr det giller landbaserad kretsloppsodling av
fisk och gronsaker i Sverige. For 6ver 20 ar sedan flyttade pionjiren Pecka Nygard upp
sin fiskodling pa land och bérjade experimentera med att lita niringen fran fiskarna géda
gronsaker. Nu har entreprendrer skalat upp idén och skapat Peckas Naturodlingar AB,
Europas och kanske virldens storsta kretsloppsodling. Anliggningen bestar av nistan

12 000 kvadratmeter vixthus med kapacitet pa 500 ton tomater och 60 ton regnbdgslax
per ar. Tomaterna siljs i hela Sverige och Peckas Naturodlingar har som mal att etablera
annu storre anliggningar i anslutning till ett eller flera storstadsomraden. Foretaget har
ocksa utvecklat ett styrsystem for akvaponisk odling i industriell skala baserat pa artificiell
intelligens. Systemet kommer att erbjudas en internationell marknad.

Samtidigt pagar en stark utveckling av smaskalig och hallbar livsmedelsproduktion i
Hirnésand. VISUS ir ett foretag som utvecklar mindre och medelstora odlingsanldggningar
f6r akvaponi och hydroponi. Malet dr bland annat att placera odlingssystem dir de naturliga
forutsittningarna gor det svart eller omojligt att odla. En sidan variant dr mobil.

Odlingssystem med container

Kalla: VISUS
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All utrustning i form av odlingsbaddar, fiskvattentankar, pumpar och en anldggning fér
solel ryms i en container som kan transporteras och anvindas i omriden med begrinsad
tillging pé vatten och brist pa odlingsmark. I ett klimat med ling odlingssdsong kan, i en
sadan anldggning, 1-2 ton fisk och 3-7 ton grénsaker produceras arligen. VISUS utvecklar
anldgeningarna i nira samarbete med ”backyard farmers” i regionen och designar system
for stadsnira odling i samarbete med olika fastighetsbolag. I samarbete med Hirnésands
folkhdgskola ges utbildningar i den hir typen av odling.

Allt fler konsumenter vill veta var och hur den mat de dter har odlats. Berittelsen om vad
som hint det lilla fréet pa vigen till fardig gronsak dr en viktig del av smakupplevelsen.
Efterfragan pd nirodlade livsmedel innebir inte bara kortare transportvigar. Det skapar
ocksa en ny marknad f6r ett héllbart féretagande. Det kan vara nya mindre féretag eller

odling som komplement till befintlig verksamhet.

Nir klimatférindringar forindrar villkoren for att producera livsmedel pa minga hall i
vitlden behévs nya 16sningar for héllbar produktion. Det som sker i Hirnésand i form
av utveckling av klimatsmart hallbar livsmedelsproduktion i bade stor och mindre skala,
ar ett viktigt bidrag till 16sningen.

Mellan Harnosands kommun och Mittuniversitetet finns ett samverkansavtal dar flera
forskningsinitiativ genomf6rs for att stotta framvixten av hallbar livsmedelsindustri i
Hirnésand och Visternorrland. Detta stirker kopplingen mellan samhalle, niringsliv

och forskning och vi vill tillsammans med andra engagerade aktorer driva utveckling kring
de stora utmaningar som finns inom detta omrade.

For mer information:

Visusgreentec,se

miun.se/mot-mittuniversitetet/samverkan/goda-exempel-pa-samverkan/samatrbetsavtal-

harnosand

@VISUS

FOR ALTERNATIVE SOLUTIONS

www.visusgreentec.se
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5 ton gron fisk i disk - hallbar och cirkular proteinravara

Madeleine Linins Mdrner, programansvarig Framtidens mat, Axfoundation

Vir mat ska helst inte dta var mat. Och vi ska helst inte lata ndgra reststrommar gi till spillo.
Det dr nagra av grundtankarna bakom projektet 5 ton gron fisk i disk som Axfoundation
driver tillsammans med Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.

Den globala befolkningen 6kar samtidigt som 85 procent av virldshavens kommersiella
fiskbestand dr nyttjade till max eller till och med 6verutnyttjade. Fiskodlingar ses ofta som
en mojlighet att forse oss minniskor med sjémat, utan att 6ka pressen pa virldshaven. Idag
ir ungefir hilften av all sjémat pa den globala marknaden odlad. Ett problem med den
odlade fisken dr dock att fodret ofta bestdr av stora mingder soja, spannmal och vildfangad
fisk, det vill sdga ravaror som vi méinniskor skulle kunna dta direkt, istéllet for att lita dem
ta omvigen genom fisken. Den globala fiskodlingen bidrar dirfor negativt till den globala
livsmedelsforsorjningen. Samtidigt har livsmedelssystemet stora problem med avfall och
atertag av niringsimnen, som i dagens linjira fléden bidrar till ndringslickage och ver-
gbdning. Projektet 5 ton gron fisk i disk sldr bada dessa feta flugor i en small.

Sedan 2017 tilliter EU insekter som foder till fisk. Darmed ér det méjligt att 16sa problemet
med ohillbart producerat fiskfoder samtidigt som en outnyttjad ravaruresurs i form av
livsmedelsavfall kan tillvaratas. Idén baseras pa att kasserat bréd och gronsaksrester sisom
skal och kidrnhus blir mat till insekter som sedan foradlas till att bli mat till fisk. Dessa
insekter, ihop med andra inhemska ravaror, skulle kunna ersitta delar av dagens anvindning

av importerat fiskmjol, fiskolja och sojakoncentrat.

Projektets huvudmal ér att:

. Producera minst fem ton svensk miljévinlig laxfisk av hég gastronomisk kvalitet

. Producera ett kretsloppsfoder utan att importera nigon ny niring till Ostersjéns
avrinningsomride

. Stodja utvecklingen av kretsloppsbaserade foderravaror

. Stodja svenska kommuners miljéarbete som en del i cirkuldr matproduktion

Projektgruppen bestar av aktorer fran hela produktions- och distributionskedjan, inklusive
forskarledet. Detta grinséverskridande samarbete dr en av anledningarna till att projektet

blivit sa framgangsrikt.
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Producenten Alvdalslax har testat insektsfodret i liten skala med gott resultat. Eftersom fodret

bland annat bestar av insekter som livnart sig pa restprodukter fran livsmedelsindustrin skapas en
produktion som inte konkurrerar med annan livsmedelsproduktion, utan bidrar till en 6kad och
sakrare livsmedelsforsorjning. Foto: Lemon Wedge / Stuart Dunlop

Nya cirkuldra affirsmodeller skapas under resans gang, nir den enes avfall blir den andres
insatsravara. Under insektsproduktionen uppstar ytterligare ett fléde, ndimligen det organiska
avfall som insekterna sjilva producerar nir de dter de vegetabiliska reststrommarna. Med
andra ord, insektsbajs. Denna biprodukt har utvirderats i Axfoundations experimenttridgard
pé Torsiker gard och funnits ha intressanta egenskaper som biologiskt gédningsmedel.

Lagstiftningen kommer med storsta sannolikhet att dndras under de kommande aren och
tillata insekter som foder ocksa till fjiderfa och gris. Nir det sker vill vi ha infrastrukturen och
kunskapen pé plats for att skala upp ytterligare och ersitta ohallbara foderravaror dven dir.

For mer information:

axfoundation.se

AXFOUNDATION

ANTONIA AX:SON JOHNSON FOUNDATION
FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT
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Produktiv sanitet i Burkina Faso och Niger

Jorunn Hellman, Sveriges lantbruksuniversitet / SIANI och
Linus Dagerskog, Stockholm Environment Institute

Trots att sanitet 4r en minsklig rittighet saknar nistan 700 miljoner manniskor i virlden
tillgdng till en toalett. En majoritet av dessa bor pd landsbygden, frimst i laginkomstlinder i
Sydostasien och Afrika s6der om Sahara (SSA). Urin och fekalier, ”humanavfall”, kan som
kint skapa stora hilsoproblem i nirmiljon, men faktum dr att de ocksa kan vara en resurs.
Mingden vixtndring som finns i humanavfallet frin en person motsvarar ca 10 kg mineral-
gbdsel per ar. For en hel familj innebdr det ca 50-100 kg mineralgédsel per ér, vilket ofta

ar mer 4n vad smadbrukare i SSA har rid att képa in for att producera grédor. Den stérsta
delen av ndringen finns i urinen. Urin ir till skillnad fran fekalier dessutom i princip fritt fran
patogener och passar dirfér utmarkt som gédselmedel. Fekalier innehiller organiskt material

och en hel del fosfor, men bor hygieniseras vil for att minimera riskerna i kretsloppet.

Tyvirr sker valdigt lite samarbete mellan aktorer frin sanitetssektorn och jordbrukssektorn
for att ta vara pd mojligheterna till ett sikert kretslopp. De flesta sanitetssatsningar med
syfte att 6ka tillgingen till hygien och toaletter pa landsbygden inriktar sig pa konventionella
16sningar som till exempel djupa groplatriner (pit latrines) dér en stor del av niringen i urin
och fekalier forsvinner ur det lokala kretsloppet. Det finns dock redan idag smaskaliga och
kretsloppsanpassade sanitetslosningar, sisom komposteringstoaletter eller urinseparerande
toaletter dér urinen kan tas tillvara som gédselmedel utan att kontamineras av fekalier. Med
relativt sma investeringar kan dessa skapa ett lokalt niringskretslopp som leder bade till en

forbittrad ndrmilj6 och 6kade skoérdar.

Urinseparerande torrtoaletter kridver mer underhdll 4n andra 16sningar och ofta saknas
stottande regelverk som foérenklar implementeringen av bade toaletter och dteranvindning.
I manga delar av virlden finns dessutom av naturliga skil ett djupt rotad tabu mot att
handskas med humanavfall. Att sprida kunskap om sikert anvindande av toaletterna

och det gbdsel som produceras, visa pa de ekonomiska férdelarna och 6ka den kulturella

acceptansen dr dirfér nyckelfaktorer i etableringen av fungerande kretsloppstoaletter.

Sedan tidigt 2000-tal har mer d4n 17 000 urinseparerande torrtoaletter installerats i Burkina
Faso och Niger av olika organisationer, med stéd fran bland annat Sida och IFAD, dir
ocksa Stockholm Environment Institut (SEI) har bidragit med forskning och uppféljning.
Uppféljningar i Burkina Faso och Niger visar att urinseparerande torrtoaletter pa manga
hall anvinds flitigt flera ar efter etableringen, och att manga hushall 4r mycket néjda med
sina sanitetslésningar. De mest framgangsrika projekten dr de som haft storst fokus pa
ateranvindning, dir lokala jordbruksradgivare och bénder genomfort f6rs6k med urin och

toalettkompost som gédselmedel.
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Hadjiratou Issoufou, projektledare i Niger, demonstrerar anvandning av urin som gédselmedel.

Foto: Linus Dagerskog

Att rent praktiskt forsta hur ateranvindning gar till och se resultaten pa egna falt har varit
viktigt for att hushdllen ska efterfriga och anvinda toaletterna. Ett praktiskt problem har
varit att hantera de stora méingder urin som genereras. For att 16sa problem med urinlagring
och transport har manga hushall borjat anvint urinen till att berika sina komposthdgar.

Att stirka kopplingen mellan sanitet och jordbruk 4r en stor utmaning for alla samhillen.
En helhetssyn krivs dér vi hanterar bade risker och resurser kopplade till urin, fekalier,
avlopps-vatten och organiskt avfall. P4 manga sitt dr familjerna som engagerat sig i
kretsloppen i Burkina Faso och Niger foregangare, och det finns mycket vi kan lira av dem!

For mer information:

slu.se/en/collaboration/international/slu-global/projects-and-themes/networks /siani

sei.org
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AgriFoSe: Vetenskap bidrar till nya affarsmodeller for naringsriktig mat
i Idginkomstlander

Sofia Bogvist och Ulf Magnusson, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

Inom programmet Agriculture for food security 2030 — translating science into policy
and practice (AgriFoSe2030) arbetar vi med att forbittra produktion av och tillging pa
niringsriktig mat i laginkomstlinder. I detta arbete inkluderas att utveckla nya affirs-
modeller for att stirka smaskaliga livsmedelsproducenters och distributorers tillgang till
marknader. Ett exempel pé detta dr vidareféradling och forsiljning av insekter, som en
viktig killa till protein f6r manniskor och dven som foder till husdjur. I AgriFoSe2030 har
vi ndra samarbeten med kollegor i liginkomstlinder utifran tvirvetenskapliga angrepps-
sitt. Det forsta steget 1 vara olika samarbetsprojekt och aktiviteter utgbrs av en grundlig
analys av vilken vetenskap som behovs for att dstadkomma den 6nskvirda forbittringen
i livsmedelssystemet. I denna analys beaktas alla tre aspekterna av uthallighet (social,
ekonomisk och miljémissig), risker, méjligheter och antagande lings vigen utvirderas
och aktérer som bor involveras i de olika stegen lings vigen identifieras. I ett andra steg
gOr programdeltagarna en syntes av det vetenskapliga kunskapsliget inom omradet och
g6r denna tillginglig och begriplig for relevanta beslutsfattare och praktiker. En central
del inom AgriFoSe2030 ir att involvera och trina kollegor fran liginkomstlinder for att

astadkomma forbittrad livsmedelsférsorjning.

Utgdngspunkten avseende insekter 4r att dessa traditionellt utgér en viktig komponent

i dieten i manga afrikanska linder. Insekter har dven en stor potential som foder f6r
livsmedelsproducerande djur. De kan didrmed utgdra en del av ett cirkulirt system
eftersom vissa insekter kan livnéra sig pd matavfall. Syftet med projektet var att frimja
anvindande och forsiljning av dtbara insekter i stad och stadsndra omraden i Zimbabwe
och i Demokratiska Republiken Kongo. Detta gjordes genom att stirka kapaciteten

och 6ka medvetenheten hos lokala beslutsfattare avseende siker hantering och handel
med dtbara insekter. Projektet syftade dven till att underlitta aktivt deltagande av lokala
intressenter och beslutsfattare och har dven lett till att stimulera entreprenérskap och
aktivt deltagande av kvinnor. Tillsammans med lokala myndigheter har projektet stottat
en marknadsmodell f6r att saluféra och hantera insekter i urbana omraden i Chinhoyi,
Zimbabwe. Denna modell har bidragit till flera positiva effekter, till exempel férbittrad
hantering och hygien av insekter, forbittrad tillgang till marknader, 6kad exponering bland
nya konsumentgrupper och sikrare tillgang pa insekter. Férbittrad hantering av insekter
har lett till 6kad livsmedelssikerhet och 6kad handel, vilket frimst gynnar kvinnor. Den
6kande medvetenheten om forbittringspotentialen har skapat intresse i andra stiader
runtom i Zimbabwe och dven i andra linder.

For mer information:

slu.se/en/collaboration/international /slu-global/agrifose
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KAPITEL 5

Slutord

Aren 2020-2030 ir FN:s decennium for handling for att uppna Agenda 2030 och de globala
milen f6r hallbar utveckling. Sedan dessa beslutades har framstegen varit begrinsade och for
flera av malen har utvecklingen till och med gitt at fel hall. Covid-19 pandemin har gett
upphov till ytterligare hinder som ingen hade kunnat férestilla sig f6r bara en kort tid sedan
och spir pa de utmaningar som vitlden star inf6r. Den sitter dven ljuset pa vikten av sikra
livsmedel och betydelsen av en god djurhilsa samt god djurhallning. Samtidigt pekar manga
pé att pandemin har gett upphov till ett fénster av méjligheter och som kan vara den sprang-
brida som vitlden behover. "Build back better" lyfts fram som en ny dimension i den globala
utvecklingen. Redan innan utbrottet av pandemin visade analyser att flera av de globala

mil som inte utvecklades positivt, pa ett eller annat sitt kunde knytas till livsmedelssystem.
Samtidigt kommer effekterna av klimatférindringarna pa jord- och skogsbruket paverka
moijligheterna att odla, inte minst i manga sarbara utvecklingslinder. Det ér redan nu tydligt
med titare perioder av torka och riskerar att ytterligare 6ka hungern. Om livsmedelssystemen
férindras med alla tre dimensioner av hallbarhet som riktmirke kan det istillet bidra till en

utveckling som 4r positiv for klimat, milj6é, hilsa och ekonomiskutveckling.

Att applicera ett systemperspektiv dr en viktig botjan och i den hir skriften har nagra av
komponenterna som dr ytterligare nycklar till férindring redovisats; att anvinda den
infrastruktur som stat och offentlig verksamhet kan erbjuda for att driva utvecklingen at
ritt hall, att bade hjilpa och lyssna till konsumenten, att lata forskning och innovation ta
plats och ligga till grund f6r beslut samt att viga satsa pa nya affirsmodeller som bidrar
positivt till en héllbar utveckling. Flera av exemplen i skriften har ocksa pekat pa att sam-
verkan mellan aktorer och 6ver sektorsgrinser dr centralt och att det leder till resultat.
Utmaningarna idr stora och fallgroparna manga, men att fortsitta som vanligt dr inte ett
alternativ. Beslutet av FN:s generalsekreterare att sta vird for ett toppméte om livsmedels-
system 2021 har ront mycket stort intresse och engagemang, vilket visar pa att frigan om
livsmedelssystem dr aktuell bade globalt och nationellt, pa politisk niva, fér niringslivet och
for den enskilda individen. Utan snabba insatser kommer varken de globala malen eller

klimatmalen att uppnis.
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Svenska
FAO-kommittén

Svenska FAO-kommittén ftillsattes ar 1950,
samma ar som Sverige blev medlem i FAO.
Kommitténs uppgift ar att bistd regeringen i
arbetet med tryggad livsmedelsforsorjning for
alla manniskor med hansyn till global utveckling
och bevarad biologisk mangfald inom omradena
jordbruk, fiske och skogsbruk. Den ska ocksa
sprida information och hoja kunskapen om FAO
i Sverige. Kommittén bestar av tolv ledamoter
och ordféranden.

Svenska FAO-kommittén
www.svenskafaokommitten.se



https://www.svenskafaokommitten.se/

