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FORORD

I september 2017 lanserade vi The State of Food Security and Nutrition in the World tillsammans.
Det betecknade borjan pa en ny epok i 6vervakningen av framstegen pa viagen mot en varld
utan hunger och undernaring, inom ramen for malen f6r hallbar utveckling.

Den hér rapporten foljer framstegen pa viagen mot malen att avskaffa saval hunger (delmal 2.1
for hallbar utveckling) som alla former av undernéring (delmal 2.2 f6r hallbar utveckling) och
innehaller en analys av de bakomliggande orsakerna till och drivkrafterna bakom de
tendenser som konstateras. Forekomsten av undernaring ar central for 6vervakningen av
hunger, och forekomsten av allvarlig otrygghet i livsmedelsforsorjningen — baserat pa skalan
over upplevd otrygghet i livsmedelsforsorjningen (FIES) — infordes forra aret for att fa fram en
uppskattning av befolkningsandelen som har starkt begransade mojligheter att skaffa
tillrackligt med sdaker och néaringsrik mat.

Rapporten visar ocksa framstegen utifrdn en uppsattning indikatorer som anvands for
overvakningen av globala mal fran Varldshalsoférsamlingen om nutrition och kostrelaterade,
icke smittsamma sjukdomar, varav tre dven &r indikatorer for delmal inom mal 2 for hallbar
utveckling.

Nog star vi infor betydande utmaningar. Ett mycket oroande konstaterande fran forra aret ar
att de senaste uppskattningarna visade att hungern i varlden 6kat under 2016, efter en
langvarig minskning. Forra aret kunde vi se att den uteblivna minskningen av hungern i
varlden ar tatt forknippad med en 6kning av konflikter och vald i manga delar av vdrlden, och
att arbetet mot hungern maste ga hand i hand med arbetet for varaktig fred. Nya ron i arets
rapport bestyrker 6kningen av hungern i varlden och fordrar foljaktligen annu starkare
maningar att agera. Visst maste vi sa fred for att trygga livsmedelsforsorjningen, astadkomma
battre nutrition och se till att ingen lamnas utanfor, men vi maste ocksa intensifiera vara
anstrangningar for att skapa 6kad klimatresiliens for livsmedelstrygghet och nutrition.

Antalet undernédrda uppskattas under 2017 ha okat till 821 miljoner — ungefar var nionde
manniska i varlden. Undernédring och allvarlig otrygghet i livsmedelsforsorjningen forefaller
vara pa uppgang i ndra nog samtliga afrikanska delregioner samt i Sydamerika, medan laget i
frdga om underndring ar oforandrat i flertalet asiatiska regioner.

Ett mer uppmuntrande konstaterande fran forra aret var att den uppatgaende
underndringstendensen dnnu inte aterspeglades i tillvaxthamning hos barn; sa ar fallet dven i
ar. Trots det ar vi bekymrade Over att ndarmare 151 miljoner barn ar 2017 lider av
tillvaxthamning och att mer dn 50 miljoner barns liv hér i véarlden fortfarande ar hotade av




utmargling. Sddana barn 16per hogre risk vad géller dodlighet och dalig halsa, tillvaxt och
utveckling. Det behovs ett multisektoriellt arbetssatt for att latta den borda som
tillvaxthamning och utmargling innebar och for att behandla utmargling ordentligt sa att
sjukligheten hos barn och barnadddligheten minskar.

Den otrygga livsmedelsforsorjning som vi kan se i dag bidrar inte bara till undernaring utan
ocksa till 6vervikt och fetma, ndgot som delvis forklarar att dessa bada former av felnéring i
manga lander férekommer samtidigt. Ar 2017 var mer 4n 38 miljoner barn under fem ar
overviktiga, varvid Afrika och Asien stod for 25 procent respektive 46 procent av det
sammanlagda antalet i varlden. Anemi hos kvinnor och fetma hos vuxna 6kar ocksa globalt —
var tredje kvinna i fertil alder lider av anemi och fler dn var attonde vuxen, dvs. mer an

672 miljoner, lider av fetma. Problemet med fetma dr som mest signifikant i Nordamerika,
men det dr orovackande att tendensen till och med i Afrika och Asien, som fortfarande
uppvisar de lagsta forekomsterna av fetma, ar uppatgaende. Vidare gor overvikt och fetma att
risken Okar for icke smittsamma sjukdomar som typ 2-diabetes, hogt blodtryck, hjartinfarkter
och vissa typer av cancer.

De framsteg som gjorts nar det galler att avskaffa hunger och undernaring undergrévs inte
bara av konflikter och vald i ménga delar av varlden utan ocksa, som framgar av del 2 i denna
rapport, av variabiliteten i klimatet och utsatthet f6r komplexare, oftare f{érekommande och
héftigare klimatextremer. Hungern ar betydligt varre i lander med jordbrukssystem som &r
mycket kansliga for regnnederbord, foranderliga temperaturer och allvarlig torka och med en
stor andel av befolkningen som for sin utkomst dr beroende av jordbruket. Om vi ska kunna fa
till stdnd en varld utan hunger och alla former av undernéring under perioden fram till och
med 2030 ar det helt avgorande att vi paskyndar och 0kar insatserna for att gora sa att
livsmedelssystemen och manniskors utkomstmdajligheter battre kan klara av och anpassa sig
till variabiliteten i klimatet och klimatextremer.

Okad klimatresiliens kommer att férutsétta att savil anpassning till klimatforandringarna som
katastrofriskreducering och katastrofriskhantering integreras i policyer, program och metoder
for korta, medelldnga och langa tidsperioder. Nationella regeringar och lokala myndigheter
kan fa vagledning av resultaten och rekommendationerna fran befintliga globala policyforum
inom foljande omraden (inom parentes var frdgorna regleras): klimatférandringar (UNFCCC
och Parisavtalet fran 2015), katastrofriskreducering (Sendai-ramverket for
katastrofriskreducering), beredskap for humanitara nodsituationer (varldstoppmotet om
humanitdra fragor ar 2016 och Grand Bargain-Overenskommelsen), forbattrad nutrition och
hélsosam kosthallning (den andra internationella nutritionskonferensen och FN:s artionde for
atgarder for nutrition 2016-2025) och utveckling som en del av den 6vergripande Agenda 2030
for hallbar utveckling. I nuldget ar det fortfarande for tdta skott mellan manga av dessa
globala policyplattformar, som inte ar tillrackligt samstammiga. Darfor maste vi gora mer for
att verka fOr béattre integrering mellan dessa plattformar for att sakerstalla att insatser i olika
och inom enskilda sektorer som miljo, livsmedel, jordbruk och hélsa syftar till samstimmiga
mal, sa att man kan forsoka rada bot pa de negativa konsekvenser och hot som en foranderlig
variabilitet i klimatet och allt fler klimatextremer innebar for méanniskors livsmedelstrygghet,
tillgang till en hdlsosam kost, sdker nutrition och halsa.

Den vision om genomgripande forandring som finns i Agenda 2030 for hallbar utveckling och
de nya utmaningar vi star infor nar det géller att avskaffa hunger och undernaring manar oss
att ge ny kraft och styrka at vara fem organisationers strategiska partnerskap.



Vi ger anyo uttryck for var beslutsamhet och vart atagande att intensifiera vara samlade insatser for att

ambitionerna i Agenda 2030 om en varld fri fran hunger och alla former av undernaring ska bli verklighet.

De orovackande tecknen pa en tilltagande otrygg livsmedelsforsorjning och den stora
forekomsten av olika former av felndring varnar om att mycket arbete aterstar innan vi har
sett till att ingen ldmnas utanfor pa vagen mot uppnadendet av malen om hallbar utveckling pa
omradena livsmedelstrygghet och nutrition.
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CENTRALA BUDSKAP

= Nya fakta fortsatter att visa tecken pa en 6kning av hungern i varlden och pa ett trendbrott
efter en langvarig minskning. Antalet undernarda uppskattas under 2017 ha okat till 821
miljoner — ungefar var nionde ménniska i varlden.

=> Det gors annu en del framsteg nér det galler att minska tillvaxthamningen hos barn, men
forekomsten ar fortfarande oacceptabelt stor. Tillvaxthamning forekom ar 2017 hos narmare
151 miljoner barn under fem ar, dvs. mer &n 22 procent.

=> Fortfarande &r fler &n 50 miljoner barn under fem ar i varlden drabbade av utmargling, och
dessa barn 16per 6kad risk for sjuklighet och dodlighet. Vidare dr mer dn 38 miljoner barn under

fem ar 6verviktiga.

=> Laget i fraga om fetma hos vuxna forvarras och fler an var attonde vuxen i varlden, dvs. mer
an 672 miljoner, lider av fetma. I manga ldnder finns samtidigt saval undernaring som 6vervikt

och fetma.

= Otrygg livsmedelsforsorjning bidrar till saval overvikt och fetma som undernaring, och i
manga lander finns en stor forekomst av dessa former av felndring samtidigt. Den hogre
kostnaden for naringsrika livsmedel, den pafrestning det innebar att leva med otrygghet
livsmedelsforsorjning och fysisk anpassning till begransad livsmedelstillgdng &r en del av
forklaringen till att familjer med otrygg livsmedelsforsorjning 16per hogre risk for 6vervikt och

fetma.

= Dalig tillgang till livsmedel 6kar risken for lag fodelsevikt och tillvaxthamning hos barn,

faktorer som forknippas med hogre risk for overvikt och fetma senare i livet.

- Utsatthet for komplexare, oftare forekommande och haftigare klimatextremer hotar att
undergrdva och vanda den tidigare positiva utvecklingen pa vagen mot att avskaffa hunger och

undernaring.

= Utover konflikter dr variabiliteten i klimatet och klimatextremer nagra av de viktigaste
faktorerna som driver pa 6kningen av hungern i viarlden pa senare tid och nagra av de framsta
orsakerna till allvarliga livsmedelskriser. Den samlade effekten av klimatforandringar haller pa
att undergrava tryggad livsmedelsforsorjning i alla dess dimensioner - tillganglighet, atkomst,
tillgodogorande och stabilitet.

= Nutrition ar nagot som ar ytterst kansligt for klimatforandringar och som blir lidande till
foljd av sadana, vilket syns i samre naringsaimneskvalitet och minskad kostvariation i livsmedel
som produceras och konsumeras, effekterna pa vatten och sanitet, inverkan pa halsorisk- och

sjukdomsmonster och forandringar i fraga om modravard, barnavard och amning.



= For att livsmedelssystemen, ménniskors utkomstmajligheter och nutrition battre ska kunna
klara av och anpassa sig till variabiliteten i klimatet och klimatextremer behovs paskyndade och

oOkade insatser.

= Losningarna forutsitter utdkade partnerskap och flerdrig storskalig finansiering av
program for dels anpassning till klimatférandringarna, dels katastrofriskreducering och

katastrofriskhantering vilka avser korta, medelldnga och langa tidsperioder.

= Tecknen pa att en otrygg livsmedelsforsorjning ar i tilltagande och pa att forekomsten &r stor av
olika former av felndring ar en tydlig forvarning om att det akut behovs mycket ytterligare arbete for
att se till att vi inte lamnar ndgon utanfor pa vagen mot uppndendet av malen om héallbar utveckling
pa omradena livsmedelstrygghet och nutrition.

SAMMANFATTNING

Forra aret betecknade The State of Food Security and Nutrition in the World borjan pa en ny epok i
overvakningen av framstegen pa vagen mot en vérld fri fran hunger och alla former av undernaring
— en malsattning som anges i Agenda 2030 for hallbar utveckling. Att méta utmaningarna med
hunger, otrygg livsmedelsforsorjning och alla former av underndring ar nagot som har en
framskjuten plats i mal 2 for hallbar utveckling i Agenda 2030: Garantera alla manniskor tillgang
till tillrackligt med sdker och naringsrik mat (delmal 2.1) och avskaffa alla former av underndring
(delmal 2.2). Det ar ocksa givet att uppnaendet av mal 2 for hallbar utveckling i stor utstrackning
beror pa — och bidrar till - uppndendet av 6vriga mal i Agenda 2030, exempelvis att avskaffa
fattigdom; att forbattra halsa, utbildning, jamstalldhet och tillgang till rent vatten och sanitet;
anstandigt arbete; att minska ojamlikheten; fred och rattvisa.

Denna vision om genomgripande forandring, som genomsyrar Agenda 2030, gor nya satt att tanka,
handla och mata till en tvingande nédvandighet. Ett exempel dr den vaxande globala fetmaepidemin,
som i allt hogre grad paverkar laginkomstldnder och i snabb takt gor den bérda som felndring och
icke smittsamma sjukdomar innebar d&nnu tyngre och som ocksa ar ett tecken pa att vi behover
omprova hur vi reflekterar 6ver och mater saval hunger och otrygg livsmedelsforsorjning som de
kopplingar som de har till nutrition och halsa. Turligt nog utvecklas nu i rask takt verktyg for
matning och insamling av data med sikte pa att kunna leva upp till de 6vervakningsutmaningar som
den nya agendan medfér.

Forra aret inneholl denna rapport flera nyheter som syftade till att fraimja nya sétt att reflektera Gver
tryggad livsmedelsforsorjning och nutrition mot bakgrund av Agenda 2030 och méta utmaningarna
fran den andra internationella nutritionskonferensen och FN:s artionde for atgarder for nutrition
2016-2025. Rapportens omfattning utvidgades till att &ven innefatta en uppsattning med sex
indikatorer som anvands for 6vervakningen av globala mal fran Varldshalsoférsamlingen om
nutrition och kostrelaterade, icke smittsamma sjukdomar, varav tre aven ar indikatorer f6r delméalen



inom mal 2 for hallbar utveckling. For forsta gangen togs i rapporten ocksa med en ny indikator for
tryggad livsmedelsforsorjning: forekomsten av allvarlig otrygg livsmedelsforsorjning, baserat pa
skalan 6ver upplevd (FIES), som bestar i en uppskattning av befolkningsandelen som har starkt
begransade majligheter att skaffa tillrackligt med mat.

Fakta fortsatter att visa tecken pa en 6kning av hungern i varlden. Enligt tillgdngliga data har antalet
hungrande vuxit de senaste tre aren till att nu aterigen vara lika stort som for ett artionde sedan. Det
totala antalet personer i varlden som ar drabbade av undernaring eller kronisk fodoamnesdeprivation
berdknas nu ha 6kat fran cirka 804 miljoner ar 2016 till nastan 821 miljoner ar 2017. Situationen haller
pa att forvarras i Sydamerika och flertalet regioner i Afrika, och likasa verkar den tendens med
minskande underndring som utmarkte Asien tills helt nyligen avmattas betydligt. Utan 6kade
anstrangningar finns det en risk att man 2030 kommer att ha langt kvar till uppnaendet av malet {6r
hallbar utveckling om att da ha avskaffat hungern.

En god nutrition ar en nédvandig forutsattning for hallbar utveckling och en drivkraft for de
forandringar som krévs for en mer hallbar framtid med storre valstand.

Det har gjorts framsteg, om &n begransade i takt och omfattning, nér det galler att minska
tillvaxthdmning hos barn och oka férekomsten av helamning under barnets forsta halvar. Det ar
forvisso sa att det under de senaste dren inte har skett ndgon signifikant forandring i forekomsten av
overvikt hos barn under fem ar, men fetma hos vuxna fortsatter att vaxa och var tredje kvinna i fertil
alder i varlden lider av anemi.

Barn med lag vikt i férhallande till sin langd (utmérgling) 16per dkad risk for dodlighet. Ar 2017 var
7,5 procent av barnen under fem ar drabbade av denna form av underndring, med en forekomst som
varierade mellan regionerna (fran 1,3 procent i Latinamerika till 9,7 procent i Asien).

I manga lander kan flera olika former av felndring tydligt konstateras. Dalig tillgang till livsmedel, i
synnerhet hédlsosam kost, bidrar saval till undernaring som till 6vervikt och fetma. Sddan dalig tillgang
okar risken for lag fodelsevikt, tillvaxthamning hos barn och anemi hos kvinnor i fertil alder och ar
ocksa kopplad till 6vervikt hos flickor i skoléldern och till fetma hos kvinnor, sarskilt i
hogremedelinkomst- och hoginkomstlander. Den hogre kostnaden for nédringsrika livsmedel, den
pafrestning det innebar att leva med otrygg livsmedelsforsorjning och fysisk anpassning till begransad
livsmedelstillgang ar en del av forklaringen till att familjer med otrygg livsmedelsforsorjning 1oper
hogre risk for 6vervikt och fetma. Dessutom kan fododmnesdeprivation hos mddrar och spadbarn/barn
resultera i “metabolisk pragling” av foster och sma barn, vilket 6kar risken for fetma och
kostrelaterade, icke smittsamma sjukdomar senare i livet.



Forra aret utreddes konflikternas roll grundligt; 2018 ar det klimatet som star i fokus och da narmare
bestamt variabiliteten i klimatet och klimatextremer.

Utover konflikter ar variabiliteten i klimatet och klimatextremer nagra av de viktigaste drivkrafterna
bakom 6kningen av hungern i véarlden pa senare tid och bland de framsta orsakerna till allvarliga
livsmedelskriser. Foranderligheten i variabiliteten i klimatet och klimatextremer inverkar menligt pa
livsmedelstryggheten i alla dess dimensioner (tillganglighet, atkomst, tillgodogorande och stabilitet)
och forstarker andra bakomliggande orsaker till felndring som har koppling till barnavard, halso- och
sjukvard och miljo och halsa. Risken for otrygg livsmedelsforsorjning och felndring &r storre nu for
tiden eftersom utsattheten och sarbarheten for en variabilitet i klimatet och klimatextremer som
forandras ar storre nar det galler utkomstmojligheter och utkomstresurser. Vad kan goras for att
forhindra att detta hot undergraver de senaste arens positiva utveckling pa vagen mot att avskaffa
hunger och undernéring?

Denna rapport innehéller en bradskande uppfordran att paskynda och 6ka insatserna for
att starka kapaciteten att klara av och anpassa sig till en foranderlig variabilitet i klimatet
och allt fler klimatextremer. Nationella regeringar och lokala myndigheter star infor
utmaningar nar det géller att forsoka faststdlla atgarder for att forebygga risker och
hantera effekterna av dessa stressfaktorer. De kan fa vagledning av befintliga globala
policyplattformar dar klimatresiliens ar en viktig aspekt, inom foljande omraden (inom
parentes var fragorna regleras): klimatférandringar (UNFCCC och Parisavtalet fran 2015),
katastrofriskreducering (Sendai-ramverket for katastrofriskreducering), beredskap for
humanitiara nddsituationer (varldstoppmotet om humanitara fragor ar 2016 och Grand
Bargain-6verenskommelsen), forbattrad nutrition och hédlsosam kosthallning (den andra
internationella nutritionskonferensen och FN:s artionde for atgarder for nutrition 2016—
2025) och utveckling (som en del av den 6vergripande Agenda 2030 for héllbar
utveckling). Det dr dock viktigt att se till att dessa globala policyplattformar och
policyprocesser integreras battre med varandra, sa att insatser i olika och inom enskilda
sektorer som miljo, livsmedel, jordbruk och hélsa syftar till samstammiga mal.

Policyer, program och metoder som nationella regeringar och lokala myndigheter
anvander for att mota dessa utmaningar kommer for sin framgang ocksa att vara
beroende av sektorsdvergripande faktorer och av specifika verktyg och mekanismer som
kan avpassas efter specifika forhallanden.

I del 1 av denna rapport presenteras de senaste tendenserna inom hunger, otrygg
livsmedelsforsorjning och alla former av undernaring, med fokus pa 6vervakning av
framsteg i fraga om delmalen 2.1 och 2.2 f6r hallbar utveckling. I ar utforskas i rapporten
ocksa pa ett grundligare satt indikatorn utmargling hos barn under fem ar. I det sista
avsnittet i del 1, som ar avsett som en 6vergang mellan de fOrsta tva avsnitten, utforskas
kopplingarna mellan otrygg livsmedelsférsorjning och olika former av felndring. Har
presenteras forskningslaget nar det galler hur dalig tillgang till livsmedel pa en och
samma gang kan bidra saval till undernaring som till 6vervikt och fetma, nagot som
leder till forekomsten av flera olika former av felndring inom ett land och till och med
inom ett hushall.



I del 2 gors en detaljerad granskning hur variabiliteten i klimatet och klimatextremer
undergrédver framsteg inom omradena livsmedelstrygghet och nutrition genom olika
kanaler. Sist och slutligen syftar analysen till viagledning om hur man kan komma till
ratta med de centrala utmaningar som variabiliteten i klimatet och klimatextremer
medfor, ndgot som behdvs om vi ska kunna uppna malen att senast 2030 avskaffa hunger
och alla former av undernaring (delmalen 2.1 och 2.2 f6r hallbar utveckling) och andra
narbeslaktade mal for hallbar utveckling, daribland att vidta atgarder for att bekampa
klimatforandringarna och dess konsekvenser (mal 13 for hallbar utveckling).



