Internationella skogsdagen 21 mars 2018:

Trad — ett sjalvklart inslag i den hallbara staden.

| Melbourne, Australien, drabbades stadens trad av torka 2015. For att
folja upp hur traden madde kartlade de som ansvarade for skotseln alla
tradindivider. Varje trad fick en position och ett nummer och dven en e-
postadress®. Tanken var att stadens medborgare kunna skicka ett
meddelande till stadens férvaltning om de upptackte nagot tecken pa
att traden madde illa. Istadllet kom det in brev till tréden. Rena rama
karleksforklaringar till tradet som skankte skugga, som alltid motte en
med samma lugna budskap nar man stressade till tunnelbanan, eller
skickade en vanlig tanke om att “du har nagon som tanker pa dig dven
om du inte har sa manga tradkompisar nara dar du star.”

Skogen — fran forsorjning till avkoppling

Liknande erfarenheter har vi fran Sverige dar Malmo stads alla trad finns
presenterade saval i en app i telefonen som i en bok. Om &n
karleksforklaringarna inte har kommit dan, marks ett engagemang for
traden i appen. Varfor betyder traden sa mycket? Nar borjade det?

Den internationella skogsdagen

FN:s generalforsamling forklarade
2012 den 21:a mars till “Den
internationella skogsdagen”. Denna
dag avser att fira och skapa
uppmarksamhet for vikten av alla
typer av skogar. Lander uppmanas
att ta lokala, nationella och
internationella initiativ gallande
skogar och trad, som t.ex.
tradplanteringskampanjer. 2018 ar
temat for den internationella
skogsdagen ”“Skogar och hallbara
stader”.

Historiskt sett har traden och skogen mest setts som forsorjare. Det ar dar vi funnit virke och bransle,
bytesdjur, mat att samla och senare bete till djuren. | och med den industriella revolutionen 6kade
behovet av bransle till industrin, inte minst jarnframstallningen slukade ved och kol. Den industriella
revolutionen medforde dven en inledning av den urbanisering som ratt och till viss del fortsatter idag.

N&r manniskan flyttade fran skogen in till staden borjade skogen och traden betyda nagonting
annat?. Det var kulissen i miljoer dar stadsbon kunde dterhamta sig fran stress och pafrestningar som
uppstar av hoga luftféroreningar och buller. Friluftslivet borjade vaxa fram och behovet av att skydda
skog och natur for stadsbon att besdka sags viktigt inom samhallsplanering allt eftersom
urbaniseringen tilltog under 1900-talet®. 2050 kommer 75% av jordens manniskor att bo i en stad
enligt Naturvardsverket. Hur vi bygger stader blir nyckeln till hur vi ska kunna méta den utmaningen.

Trad och skog ar bra for halsan

Det som méanniskor visste da finns det nu ett vetenskapligt stéd fér. | Danmark gjordes* en studie av
BMI inom olika bostadsomraden och ett antal variabler lades in i modellen. Den variabel som
forklarade BMI bast var narhet till grona miljoer fran hemmet. Det var inte kopplat till antalet besok
utan snarare till att de gréna miljéerna medforde en annan struktur i grannskapet som fick
manniskor att valja nyttigare satt att fardas.
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| Holland har man kunnat visa att upplevelsen av stress ar signifikant mindre negativ for manniskor
med en stor andel grona omraden inom tre kilometer fran hemmet®. | England sdg man att skillnaden
i folkhalsa blev mindre beroende av socioekonomisk status nar tillgdngen till gréna omraden ékade®. |
USA, liksom i flera andra lander, har man visat att tillgang till trad runt skolan i en bullrig stad minskar
symtomen hos barn med diagnoser inom autismspektrat och ger dem méjlighet att fungera bittre’.
Kort sagt har skogar och trad i staden har en stor positiv paverkan pa de manniskor som bor dar.

WHO:s rapport® som beskriver folkhilsa fér stider genom tillgdng till gréna miljder utgar i sina
rekommendationer fran den vetenskapliga grund som finns att std pa. Den pekar ocksa pa tradens
formaga att paverka stadens fysiska miljo och géra den mer halsosam for manniskor.

Trad och skog gor stader motstandskraftiga mot extrema klimat

| ett féranderligt klimat blir trdden och de grona ytorna annu viktigare element i stadsbyggnaden.
Stader utgor 6ar av hetta jamfort med omkringliggande landskap. Skogar, parker och trad i staden ar
métbart svalare dn hardgjorda ytor och hustak®. Savil skuggan som férmégan att héja luftfuktigheten
paverkar. Likasa har de grona ytorna en majlighet att ta hand om vatten och pa sa satt minska
effekten av haftiga skyfall. De grona ytorna slapper igenom vatten och trad fungerar bade som
naturliga paraplyer och pumpar®. Att planera fér gréna ytor med trad i stiader &r ett satt att mota
utmaningar av ett forandrat klimat.

Samverkan mellan olika kompetenser och myndigheter behovs

Nar det géller skotseln av skog ser det olika ut i olika kommuner. Det har flera orsaker. Det beror dels
pa att olika kommuner har olika mojligheter att halla all kompetens i sin férvaltning. Dar
kompetensen finns maste det ocksa finnas mojlighet att samverka. Det kravs alltsa en politisk vilja
och styrning for att det ska hdnda nagot. Ett av malen for friluftspolitiken handlar just om behoven av
samverkan pa lokal niva och det malet harstammar just fran skillnaden mellan kommuner. Det ar
ocksa flera aktorer inblandade som har kompetens och mojlighet att paverka hur skogarna skots.

Exempel pa kommuner som tar stor hansyn till skogens betydelse for friluftsliv och rekreation vid
skotsel av den egna skogen

e Linképing — hyggesfritt skogsbruk fér kommunens egen skog!!

e GoOteborg — skogspolicy som siktar pa ett hyggesfritt skogsbruk pa egen skog
e Vannas — skiljer pa skotsel av skog inne i tatorten och langre bort

e Umead — detaljplanerad naturmark skéts med natur och friluftsliv i fokus
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Ar stadens trad sjalvklara?

Ar traden och skogen sjilvklara i staden? Nej, fortfarande anser manga att de &r i vigen for bostader,
vagar och industrihus. Ofta staller kommunen krav i detaljplaneringen pa hur nara uppférda
byggnader det far finnas trad. Eftersom tillgangen till mark ar begrénsad planerar kommunen hus
hela vagen langs det detaljplanerade omradet.

Pa sa vis forvandlas naturligt skogsbekladda strandlinjer till hardgjorda kajer. Nagot som visserligen
kan se arkitektoniskt rent och snyggt ut, men som kanske blir en samhallsmassig otjanst i slutdanden,
mot bakgrund av den kunskap vi har.
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